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मंने प्राकृतिक चिकित्साकी प्रगतिका श्रध्ययन करने, प्राकृतिक चिकित्सा- 
सवधी सस्थाओं, शिक्षणालयोको देखने और प्राकृतिक चिकित्साके 
विश्येषज्ञोसे मिलनेके लिए सन्‌ १६५४ में यूरोपके कुछ देशोकी यात्रा की 
थी। इस सवंधके सारे अनुभव कलमबद करनेकी कोशिश मेने इस पुस्तक- 
में की हँ। पर श्रादमी जो देखना चाहता है, वही तो उसे दिखाई नही देता, 
भ्रौर भी वहुत-कुछ वह देखता हूँ श्रौर इन सबकी अनुभूति उसे होती है। 
इस यात्रामे जो अनूभूतिया मुझे गहराईसे हुई वे स्वत कलमकी नोक- 
पर आ गई और कागजपर उतर गई। इनमें कई बडी मजेदार हे और 
मेरा खयाल हँ कि वे पाठकोके लिए वडी रोचक सिद्ध होगी । 

इस पुस्तकके वारेमे और क्‍या लिखू। आप स्वय पढिये। मुभे 
झ्ाशा हूँ कि यह आपको पसंद आझ्रायगी और आानददायक सिद्ध होगी। 
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यात्राकी प्रेरणा ओर प्रस्थान 


लद॒नसे प्रकाशित होनेवाला मासिक हेल्‍थ फॉर ऑल' बीस वर्षोसि 
पढता आ रहा हू। उसमे प्रतिमास छपनेवाले तीन-चारसौ प्राकृतिक 
चिकित्सकोके पते और उनकी बढती सख्या देखकर मुझे आजञ्चयय होता 
रहा है। यहा तो लाख कोशिग करनेपर भी पढे-लिखे युवक रोटीका 
निश्चित जरिया न समभकर प्राकृतिक चिकित्सा सीखना नही चाहते, 
फिर क्षेत्रफलमे उत्तरप्रदेणसे भी छोटे इग्लेडमे इतने प्राकृतिक चिकित्सक 
कंसे पलते ह ? जब इग्लेडके एक कलमी दोस्तसे यह पता चला कि इग्लेंड- 
के अ्रधिकाण प्राकृतिक चिक़ित्सकोने श्रमरीकाके प्राकृतिक चिकित्सा 
सिखानेवाले कालेजोमे श्रौर कुछने स्काटलंटके प्रसिद्व प्राकृतिक चिकित्सक 
थामसनके कालेजमे शिक्षा पाई हूँ श्लौर दोनो जगह ही शिक्षा चार 
वर्षतक होती ह तो मेरा श्राग्चर्य श्रोर बढ गया। मेने इग्लेटके अनेक 
प्राकृतिक चिकित्सकोंसे पत्र-व्यवहारहारा सपर्क स्थापित किया, उनसे 
वहाकी प्राकृतिक चिक्ित्साकी स्थितिके सवधमे जानकारी प्राप्त की 
और धीरे-बीरे एग्लेडकी यात्रा करने और इन मित्रोंसे मिलकर इग्लेड्म 
प्राकृतिक चिकित्साके विवासका अश्रष्ययत करनेकी इच्छा बलवती होती 
गई । एस ८च्छाने तब झौर जोर पकडा जब हेल्थ फॉर झॉँल' वे! सपादक 
टावटर स्टैनली छीफने एस्लेड झानेके लिए मुक्के मिमत्रिद किया। उनका 
चिकित्सालय, जिसमे सी रोगी वरावर रहते हे, देखनेकी इच्छा तो थी 
टी, में उनवा बगलेज भी देखना चाहता था, इसलिए में अपनी यावरासबंधी 
सभावनाआ्ओोपर विचार वरने ठगा। 


८ यूरोप यात्रा 


जब यह ज्ञात हुआ कि इग्लेडके अलावा फ्रासमे भी जलोपचारक हें 
और जर्मनीमे कूनेके तो नही, पर उनके समकालीन प्राकृतिक चिकित्सक 
फादर क्साइपके ऐसे कई अनुयायी हे, जो सफलतापूर्वक चिकित्सालय 
चला रहे हू और स्विट्जरलेडके जूरिख स्थानमे विर्चर बेनर भी एक अच्छे 
आहारशास्त्री हैं, जिनका एक अच्छा चिकित्सालय हे, तो इन लोगोंसे 
मिलते और इनके चिकित्सालय देखनेकी भी इच्छा हुई। 

इस प्रकार यात्राके लिए मेरे सामने आकर्पषणके कई विपय थे। यह 
आकर्षण अपनी चरम सीमापर तब पहुचा जब प्राकृतिक चिकित्सा- 
की विधिवत्‌ शिक्षाके लिए एक शिक्षणाल्यका आरभ करनेकी इच्छा 
मेरे सनमें पैदा हुई। इसका आरभ करनेके लिए कुछ शिक्षणालयोको 
देखना और उनके पाठ्यक्रमका अव्ययन करना आवश्यक था, अत. मेने 
साहस कर नववर, १६५४ में पासपोर्टके लिए लिख दिया और दिसवरमे 
पासपोर्ट आ भी गया। कही जाना टालता न जाऊ, अत मेने अपनेकों 
बाधनेके लिए यात्राकी तिथि भी निश्चित कर दी। 


मेने तुरत अपने मित्र श्रीगौरीशकर तोशनीवालको, जो बबईसमे 
रहते हे, लिखा कि जिस तरह भी हो श्रप्रैठमे साउथ हुप्टन जानेवाले 
किसी जहाजमें मेरे लिए जगह ले दे। पहले तो उन्हे किसी इटली 
जानेवाले जहाजमे जगह मिल रही थी, फिर साउथ हेप्टन जानेवाले मालके 
जहाजमे, पर में तो यह यात्रा जहाजी जीवनका भी अध्ययन करनेके लिए 
करनेवाला था, ञ्रत माल ढोनेवाले जहाजमे जगह कंसे लेता और उसमे 
समय भी तो ज्यादा छूगता । आखिर उन्हे एम० एस० बटोरी जहाजमे, 
जो १५ मईको ववईसे छूटनेवाला था, कोई छोडी हुई जगह मिल गई। 
में जगह चाहता था टूरिस्ट क्‍्लासमे, पर मिली फर्स्ट क्लासमें। टूरिस्ट 
कलासके साठ पौड छगते, फरस्टे क्लासके लिए अस्सी पौड देने पडे । एक 
महीनेके विछव और बीस पौड अ्धिककों मेने अपने आलस्य या अज्ञानका 
जुर्माना समझा और १५ मईको जहाज पकडनेके लिए बबई पहुच गया । 
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पासपोर्टके अछावा और भी कागज चाहिए थे, पर उनके लिए मुझे 
बहुत चिता नही करनी पडी। जिस एजेसीने मेरे लिए जहाजका टिकट 
खरीदा था वह मुझे सारी हिदायते भेजती रही । बहुत-से कागज तो उसने 
मुझे भेजकर दस्तखत करा मगाये और सारे कार्य स्वय कर लिये | जहाज- 
का टिकट बेचकर कमीशन कमानेवाली सभी एजेसिया यात्रीकी यह 
सहायता करती हूं। 


६:९३ 
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बवई तीन-चार दिन खूब घूमा, साथ ले चलनेका कुछ सामान कम 
था, वह इकट्ठा किया और पद्रह तारीखको बारह वजे बदरगाहपर आ 
गया। वहा बडी भीड थी--पाच-छ सौ यात्री और इसके चौगुने उन्हें बिदा 
देने आये हुए लोग । पहले डाक्टरी जाचके लिए लंबी कतार लगी, पर 
डाक्टर जाच क्‍या करता था, काडपर मुहर लगाता जाता था, श्रत यह 
काम शीघ्र ही पूरा हो गया । इसी तरहकी मुहरे दो-तीन जगह और 
लगी । फिर सामान कस्टम अफसरके पास गया । डर था कि कही ट्रक न 
खोलने पडे, पर उसने दो-चार सवाल पूछकर शीघ्र ही छुट्टी दे दी और 
मेरा कैमरा देखकर बोला, “कैमरा ले जानेकी रसीद ले लीजिये, नही तो झाप 
दूसरा कमरा साथ न ला सकेगे ।” 


दो बजे जहाजमे झा बैठा | बहुत-से मित्रोसे नीचे ही विदाई लेनी 
पडी । बडी मुद्दिकिलसे चार साथ आ सके । जहाजवाले यात्रियोके सिवा 
किसी दूसरेको ऊपर जाने देना नहा। चाहते । जहाज देखकर तो में हरान 
हो गया | जहाज क्या हे, किसी रईसका मकान--चारो तरफ सजावट, 
सफाई और रास्तोपर मोटे कालीन, कैबिन वहुत छोटा पर साफ-सुथरा , 
वढिया कुर्सी, टेबुल, हाथ धोनेका वेसिन, उसपर साबुन और तौलिया, 
गरम और ठडा पानी, सोनेके लिए साफ मुलायम बिस्तर, चार तरहकी 
रोशनी, आलमारी, जहाजमे पिगपाग खेलनेकी जगह अलग, तैरनेका 
वढिया लवा-चौडा हौज, जिमनासियम, पुस्तकालय, भोजनालयमे तीनसौ 
आदमियोंके एक साथ बंठनेका प्रवध और साफ कपडे पहने सेवाका सारा 


५ 


ज! 
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कोई विशेष कठिनाई नही हुई। श्रादमीकी दुनिया तो जान-पहचानसे 
हो बनती हैँ । सभी एक-दूसरेसे परिचित होनेके लिए उत्सुक थे। पुरुषोंसे 
परिचय तो बात-की-बातमे हो जाता हू, स्त्रियोसे परिचित होनेमे कुछ 
देर लगती हे, पर वे भी तो अपना दायरा बढाना चाहती हे, श्रत एक- 
दूसरेके द्वारा लोग उनसे भी परिचित होने लगे । एक-जैसे विचारके लोगो- 
की टोलिया वनने लगी। मेरा वक्‍त जिनके साथ कटा वे थे विहार 
सरकारकी मासिक पत्रिका जनजीवन के संपादक श्रीन्ननकिशोर 
नारायण और इलाहाबाद म्यूजियमके क्यूरेटर श्रीसतीगचद्र काला | 
कभी-कभी कराचीसे निकलनेवाली एक सिने पत्निकाके सपादक भी हमारे 
टेबुलपर आ जाते थे । उर्दू शायरीके शौकीन थे, उन्हे बेशुमार गेर याद 
थे । बातचीतमे दो-तीन वाक्योके बाद कोई-न-कोई शेर सुना ही देते थे । 

यात्रियोमे छात्रोकी सख्या अधिक थी, कुछ व्यापारी थे और कुछ 
घुमक्कड । छात्रोमे जहा डाक्टरी, इजीनियारिग आदिमे विश्ेपता प्राप्त 
करनेके लिए जानेवाले थे वहा इन विपयो या किसी अन्य विषयकी प्रारभ- 
से ही शिक्षा लेनेके लिए जानेवाले भी थे। हिदुस्तानके सभी ग्रातोके लोग 
तो थे ही, ऐग्लोइडियन, अग्रेज, जमंन, अरब, यहूदी भी थे। छात्र पदाकाक्षी 
थे, श्रत वे सारे वातावरणको जानदार बनाये रखते थे । वे श्रपना समय 
विशेषत खेलोमे, वातचीतमे भ्ौर पढनेमे छगाते थे । यहा शराबखानेमे 
बैठनेवालों, सिगरेट फूकते रहनेवालो और ताश खेलते रहनेवालोकी भी 
कमी नहीं थी | हर दूसरे दिनकी गामका वे इतजार करते थे जब बॉल- 
डास होता है और शराब कमाल दिखाती थी। जहाजपर शामको एक दिन 
सिनेमा दिखाया जाता हैँ और दूसरे दिन नाच होता हे । 

जहाज पद्रह तारीखको चछकर सत्रह तारीखको कराची पहुचा । 
कराची शहर देखा । पहले मेने देखा नही था। देखनेवाले बताते हे कि 
इसकी श्री जैसे नप्ट हो गई हूँ । फिर जहाज अदन ठहरा। अदन भी 
मेने देखा। एशियाके दो देशोके शहरोमे सभवत बहुत अतर नहीं 
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होता--थोडे श्रमीर और वहुत-से गरीब, एक ही तरहका तौर-तरीका । 
जहाजके रुकते ही लोग अदन गहरमे पहुचे और वाजारोमे भर गये। 
यहा लोगोने घडिया, कैमरे, कलमे और वे सब चीजे खरीदी, जिनपर 
हिंदुस्तान और पाकिस्तानकी सरकारोने ड्यूटी छगा रक्खी है। ये चीजे 
यहा प्राय दो-तिहाई दामोमे मिल जाती हे । 

जहाज चले एक सप्ताह हो गया, पर इसकी सुख-सुविधासे सामजस्य 
स्थापित करनेमे अधिक कठिताई हो रही हूं । 

जहाज स्वेजर्म पहचनेवाला हूँ | वहासे काहिराकी यात्रा करनी हूं । 
उम्मीद हे, मिख्रके विगत वैभवके दर्शन होगे तथा उसकी हजारों वर्ष 
पुरानी सम्यतासे परिचय । 

आज तो यहा जहाजपर ईद मनाई जा रही हू । साढे दस वजे नमाज 
पढी गई हैँ और सभी हिंदू-मुसलमान-ईसाई एक-दूसरेसे गले मिल 


स्त्े हक. कक 
नहे हे । 
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जहाज स्वेजमे २४ मईकी रातको पहुचनेवाला था। उसके पहले 
एक नोटिस लगी कि “स्वेजसे काहिरा और वहासे पोर्टसईदकी यात्रा होगी 
तथा वहाके दर्शनीय स्थान दिखाये जायगे। यात्री स्वेजमे उत्तार लिये 
जायगे और जहाज जब पोर्टसईद चौबीस घटेके बाद पहुचेगा तब वहा 
उन्हे जहाजपर पहुचा दिया जायगा। खर्च होगा साढे नी पौंड ।” साढ़े 
नी पौंड कम नहीं होते--छगभग १२४ रुपये, पर अब जहाजपरकी 
आरभिक चहल-पहल, मिलना-जुलना कम हो गया था और दस दिनोके 
जहाजके एकरस जीवनसे ऊब भी पैदा हो गई थी, इसलिए मेने सोचा चलो, 
चीवीस घटे जमीनपर तो बीतेगे; साथ ही मिस्रकी प्राचीन सम्यताके 
प्रतीक वहाके पिरामिड और स्फिक देखनेकी भी बडी इच्छा थी। पिरा- 
मिडोंके बारेमे तो बचपनसे ही पढता भा रहा हू। आज भी इस सबंधके 
लेख देखकर पढ जाता हू और हमेशा यह चीज रहस्यमय और गीरवशाली 
लगी है । मेने सोचा, जुआ ही सही श्रोर १२५ रुपयेकी बाजी लगा दी। 


जहाजके स्वेजम पहुचते ही यात्रा करानेवाले एजेंट जहाजमे झा पहुचे 
ओऔर पासपोर्ट वगैरह देखनेकी आरभिक कार्रवाई होने लंगी। रातके 
आठ बजे हमे जहाजसे उतारा गया। तृतीयाकी रात्रि थी--श्रथेरी 
रात | जहाजसे पानीतक करीब पचास फूट नीची सीढी लछटठक रही थी 
जिसका सिरा मोटरबोटवाले पकडे हुए थे। हवा कुछ तेज थी, जिससे 
मोटरबोट बुरी तरह हिछ रही थी। यात्री उतरने छगे और मोटरबीट- 
वाले हाथ पकडकर उन्हे उतारने ऊगे। मे जल्द ही उतर गया ओर उतरले- 
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वालोका तमाशा देखने लगा। सीढीपर लगी बत्वोकी कतार भर 
जगमग करती जहाजपरकी रोशनी दीपावलीका-सा आभास दे रही 
थी । डेकपरके सैकडो यात्री मोटरबोटपर उतरलनेवाले यात्रियोका लूड- 
खडाना-सभलना देखकर मुस्करा रहे थे। कुल यात्रियोके, जो पैतीस थे, 
उतरनेमे आधा घटा लगा । उन्हे मोटरबोट लेकर बढ चली | जहाजकी 
रोगनी दूर हो गई और मोटरबोट अधकारके घेरेमे आ गई । उसकी 
रास्ता देखनेकी आख बिल्लीकी श्राख-सी लग रही थी, जो कभी जलती, 
कभी बुभती रास्ता खोज रही थी। इस समय हल्की ठडक हो गई थी, 
जो चलती हवासे मिलकर बड़ी श्रच्छी लग रही थी। 

नौ बजे मोटरबोट किनारेपर पहुची। हम लोग फाटकपर 
श्राये । वहा खडी पुलिस हमे गौरसे देख रही थी । पुलिसका एक आदमी 
तो लगता था जैसे किगकागका भाई हो, पूरा जिन्न | मेरा सिर तो उसके 
पेटके पासतक ही पहुचा। क्‍या यहा ऐसे आदमी बहुत होगे ? 

घाटसे निकलनेपर काहिराके लिए यात्रा कारसे शूरू हुई। कारे 
काली साफ समतलह सठकपर भागने छगी । झ्रारमके कुछ मकान तो 
हिंदुस्तानके-से थे, पर वे शीघ्र ही समाप्त हो गये प्रौर हम लोग एक नये 
बसे शहरमे श्रा गये--छठोटी-छोटी दोमजिली प्रमरीकफी शठीफी झमारते, 
बडे-बडे मंदान, सठकके दोनो तरफ वृक्ष । यहू सब दुछ पद्रह मिनटठमे ही 
समाप्त हो गया भर हमारी कारे निर्जन रघानमे दौटनें लगी। 

सवासी मीलकी यात्राकर हम रातके बारह दजे व्यहिरा पहचे। वाहिरा 
बवर्खाग दूसरा भाई ही हे---अ्रधिक सुदुमार, भधिक सुदर। सुदुमार इसलिए 
वि इसकी प्राय सभी इमारते नई हुं, घौर सुदर इसलिए कि इसरी हर खास 
सटवापर दोनों तरफ दक्ष हे जोर जगह-जगह पार । सारा आहिरा जाय 
रहा था। राणको, दाजारो गौर दुवानोने एूव चहल-पहतन परी) काहिरामे 
बहतसे नाए्ट बलद है। ये एवं तरहवे पियेटर है जहा नाच-गाना होता 
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और गो कि सूरज सुबह पाच वजे ही निकल आता हूँ, पर ये दस वर्जे 
उठते है। 

हमे एक होटलमे उतारा गया और सुबह सात बजे फिर कारसे यात्रा 
शुरू हुई। हमें बताया गया कि हम पिरामिड देखने जा रहे हे। कारने नील 
नदी पार की--पुलके दोनो शोरके फाटक दो-दो शेर बना रहे थे । ये काले 
पत्थरके बने थे, जो बैठे दूरतक देख रहे थे । 
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पुलसे एक मीलकी दूरी तथ करनेके बाद हमें कारोसे उतारा गया ओर 
अ्रव यात्रा ऊटोपर शुरू हुईं। आधे घटेके वाद ऊट ऊचाईपर चढने रूगे ओर 
हमे पिरामिड दिखाई देने छगा--पहले एक, फिर तीन । मिस्रमे कुछ 
ग्यारह पिरामिडे हे, जिनमेसे तीन हमारे सामने थे। सबसे बडा "४८० 
फुट ऊचा हैँ और तीस एकठ जमीन घेरे हुए हे। पिरामिड चौकोर होते 
हैं जो जडके ऊपरमे छोटे होते हुए सिरेपर केवल चोटीसे रह जाते हे । 
यह सबसे वदा पिरामिड दस वर्षोमि बना था | दस वर्ष इसके लिए पत्थर 
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_कट्ठा करनेमे छगे थे और दस वर्ष ही इसकी नीव रोपनेमे । यह 
पिरामिड सौ-सौ, दो-दोसौ मनके पत्थरोका बना हे। आश्चर्य होता हे 
कि इतने बडे पत्थर जब क्ेन नही थे तो लाये कसे गये होगे । ये पिरामिड 

सालके केवल अगस्त, सितवर ओर अक्तूबर महीनोमे बनते थे, जब नील- 
मे वाढ रहती थी और ये पत्थर नावोह्वारा पिरासिडइतक पहुचा दिये जाते 
थे। ऊपर पहुचानेके लिए बने पिरामिडको वालूसे टकते जाते थे और 
पत्थर बालपरसे घसीटकर ऊपर पहुचाते थे। 

जो बडा पिरामिड हम देख रहे थे वह चोपसका वनवाया हुआ हे 

यह ईसासे ६३० वर्ष पहले वना था। पिरामिड एक तरहकी कब ह 
राजा और उसके परिवारवालोकी कन्न । राजा या रानीके मरनेपर 
बा।छ भी उसका होता था उसके साथ कबमे ऐसी दसामे रख दिया जाता 
था छि सब कुछ ठीक रहे। गवपर कोई ऐसा मसात्य छगा बिया जाता 
था कि वह से नहीं और उते आ्ादमीकी गवलके एक काठके दकक्‍्समे रका 
जाता था, फिर उसे एक खालिस सोनेके बक्‍समे, फिर ऐसे ही दूसरे 
आर तीसरे बवसमें, फिर सोलेके पत्तरस मे छाठके एश्र चौफोर 
बबपमे प्रौर लव उस बवसवों एकनावा बार दो बज्गामे । बासोपर 
तरदीए उत्कीण होती जी। दूसो और तीसने बारात उजन 
पाच-पाच सन एोगा। ख्रासिरी बात दवीस एद राया श्र उतना 
ही चीटा तथा ऊचा होगा। एर बवसके पास सनो सोना थी जंबरात, 
“जाके वटनेवा सिरासन, उसकी स्थट, बारह, चप्पल, छडिया, हयियार 


“गगावा सामान, राने-पीनेके वर्तन घ्रादि रखे जाते डे । यही नहीं, देवा- 
देवतायाकोी गर्दिया, परत्-तादारियोके दीज या नी गहने थे। 


बल्पयना या थी वि मरदार श।रगी हसरा जीवन शल बारता हूँ पर डाक 
धशशा मा नेवी शिए एस सामशियोदी जुरूनत ज्ोनीं हे 


। 
था शातीवे रा) बरोशोवी सगपक्ति गाए दी जाती थी छ रास्ता बंद 
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धार दिया जाता दा | पत्पर-ए-एययर रगा दिए जाने ५ चार फिर गीसद- 
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जैसी किसी चीजसे प्लास्टर कर ऊपरसे सारे पिरामिडपर सगमरमर- 
सा कोई कीमती पत्थर जड़ दिया जाता था। 

जबतक राजा या उसके वशज रहे, पिरामिडोकी रक्षा होती रेही, 
फिर लोग भूल ही गये कि इनमें क्या हैं। कुछ आक्रमणकारियोने इन्हे 
तोडनेकी कोणिग की, पर वे सफल नही हुए। ज्यादा-से-ज्यादा इनपर 
जडे पत्थर उखाडकर ले जा सके, जिन्हे उन्होंने अपने महलके फर्ण या 
दीवारोपर जडवा लिया। 

भीतर धन हे, इसका पता बहुत पहले चल गया था, पर खुदाई पचास 
वर्ष पहले ही शुरू हो सकी और धीरे-बीरे सारा सामान सुरक्षित निकल 
आया। इनमे ईसाके तीन हजार सातसी वर्षसे पहले मिख्रमे पनपी सम्यताका 
इतिहास हैं । फिर तो सभी पिरामिडोके अदर पहुचा गया और सव जगह 
सामान मिला और सभीमे रकखे शव | शव जरा भी नही सडे हे, उनका 
चमडाभर सूख गया है | ये शव, जिन्हे ममी कहते हे, और इनके साथ रक्खा 
सामान काहिराके श्रजायबधरम सुरक्षित हे, जहा देश-विदेगसे इन्हे देखने 
आानेवाले यात्रियोकी भीड ऊरूगी रहती हें। 

इस पिरामिडसे एक फलगिकी दूरीपर दूसरा पिरामिड हैँ और उससे 
थोड़े फासलेपर तीसरा। दूसरे पिरामिडकी बगलमें एक मूर्ति हे, जिसे 
स्फिक कहते है । इसका मुह है मनुष्यका--बुद्धिका प्रतीक, सिर स्त्रीका-- 
सौदर्यका प्रतीक और शरीर सिहका--शक्तिका प्रतीक। गरीर इतना बडा 
हैं जितना पाच-सात हाथियोका मिलाकर होगा | शेर बैठा हुग्रा है, 
दोनों पे सामने हे श्चौर वह सिर उठाकर सामने देख रहा हैँ । जैसा 
वडा दघारीर है वैसे ही लबे-चौडे और ऊचे चबूतरेपर यह स्थित है । 
अवतक यह मिट्टीसे दवा पडा था, केवल पद्गह वर्ष पहले मिट॒टी हटानेपर 
यह दिखाई देने लगा हें । ठीक इसकी बगलमे सूर्य-मदिर है । छत इसकी 
ढह चुकी हैं, केवल कुछ खभे खडे हैँ, जो चौकोर हे । ये पत्थरोको जोडकर 
बनाये गए है, पर दो पत्थरोके बीचमे मुश्किकसे एक सूतकी जगह होगी । 
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पता नहीं, किस मसालेसे जोडकर दो पत्थरोको एक-सा किया गया था । 
पिसामिद्दोम मिली चीजें बताती हूं कि मिस्रकी सम्यता भी भारत- 
जितनी ही पुरानी हू । भारतकी पुरातत्त्वमबधी चीजोको देखनेसे भारतका 
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विरामिडये सामने रिफफा 
दार्धनिया दृष्टिकोण सपप्ट हो जाता है जिसने राआकों बटी सजीवता 
प्रदान की थी। मिसमे बुछ चित्र भी मिले हे जो शेयाप सिरसे २--वे केवल 
चित्र है, भाव उनमे कम-सेन्चम है । श्जता, एटोरा और नालदाये चित्रो, 
मुतियों तथा स्थापत्य-यटामे एक वसनीय सौंदर्य है, पर मिलने वेब 
विस्तारको महत्त्व दिया है। यहावी मर्तियोमे गठन है, तज्जनित 


रु क बढ 


सोदय भी, पर भाव नहीं, 7 सलिए वे सजीद नहीं एशती, ने हगता हे छि 








दे प्रभी बोल उठेगी शोर न उनके दीच चादमी यह झतभद ऋरता हे 
वि दह जीवनवेः दीच हैं। यहा वेवन ज्रार्चर्य होता हे छुछ श्रद्वाइनित 
भाव पेंदा रोते हैं, पर सौद्यत्ती भावना जाएत नहीं होती | एलोराकी 
गतियोबे सामने घटो गई रहनेदी एच्णा होती हे, इन्त बारजार देाजनें- 


२० यूरोप-यात्रा 


को जी चाहता हू, पर इन्हे देखकर मनुप्य जल्द ही अबा जाता हू, यहासे 
चल देना चाहता हें। 

इन पिरामिडोके मूलमे मनुप्यका लोभ ही तो हे। जीवनभर वह 
लोभसे झ्राक्नात रहा और लोभको लेकर ही वह मरा। सोना मिम्रमे कही 
नही होता। मिस्रके लोग अन्य देशोकों जीतकर ही सोना एकत्र करते 
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मुहम्मद अलीकी मस्जिद 


थे, फिर मरते वक्‍त इसे कैसे छोडते ? साथ ले जानेकी, दूसरोको उससे मह- 
रूम करनेकी उन्होने अच्छी तरकीव निकाली । फिर भी यह सब कुछ देखने 


प्रादीन सभ्यताके केंद्र मिस्रमे २१ 


लायक था। मनृप्य कबसे बनता, विगडता, सम्य-्यसम्धथ कहलाता 
न्हाह। 

पिरामिछोके अ्रल्गवा काहिरामे हमने मुहम्मद अछीकी मस्जिद देखी 
जो आठसी वर्ष पहले बनी श्री और श्राज भी नई-सी छगती हूँ । इसकी 
इमारत बहुत वियाल है । इसको वनानेंसे उस समय बारह लाख पौडकी 
छकीमतका मिद्री सिकक्‍क्रा लूया था। अदर नमाज पदनका कमरा तीनसी 
फूट लवा और इतना ही चौछा हू | फर्भपर कीमती कालीन बिछे हूं । 


2 


रू हु अजय 
5 





गृग्मद अलीवते मरिजदके अदरदा एक दष्य 
छतसे लबसूरत भाए श्र फानूस रटवा रहे हैं, झिनणी सन्‍्पा शत हजार 


ते 


री नी ् 
7। बनी उनमे सेंट जरहाता था, पर चंद विजलीओं दर 
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मे दिखानेवे छिए रोशनी#८वी गई--दिनमे यह्रा जा अपेस हो 
एहा था बत दूर शो गया प्शवे पालीनव सपादा खदसाल लगने लगे 
झोर दौदारापर नसोतेवे सन्तरगोगे लिदी इरानओं आपने सोनेनी 


रुणगान त्यी। 


श्र यूरोप-पात्रा 


यहा फारक खान्दानका मकबरा भी बडा सुंदर है । यह छोटा, पर 
ताजमहलकी गैलीपर बना हैँ । इसमे कई कब्ने हैं ्रीर उनपर छोटा-सा 
खूबसूरत बुर्ज | कन्ने अलग-अलग तरहकी हे। ये कत्रे मरनेके पहले ही 
बनवा ली जाती थी। सगमरमरकी इन कब्रोके भीतर शव लिटानेके लिए 
जगह छोड दी जाती थी। जगाह फास्कने भी अपनी कनत्र वनवा रक्खी है । 
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फारूक खान्दानका मकबरा 
ये बिचारे गद्दीसे हटा दिये गये हे। पता नहीं, यह उन्हें नमीब 


व 


होगी या नही । 
इन्ही झाह फास्कके दो महलोके पाससे भी हम गुजरे। एककी तो 


प्राचोन सभ्यताके कंद्र सिस्रमें २३ 


चहारदीवारी ही डेढ मील लवबी हूँ | फाटकपर फौजका पहरा था, पता 
नही, अदर क्या होता हैँ । श्रादमी कितने वडे-बडे खबाली और जमीनपर 
महल बनाता हूँ, पर वे कितनी जल्दी ढहते और कितनी जल्दी छोडने 


पटने हूं । 


यह सव देखकर हम एक बजे होटल वापस आये । वहा भोजन किया, 
कुछ देर आराम और दो बजे हम पोर्टसईदके लिए चल पड़े । 
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७ री हूंचे 
पोटसईद प 

कारोने गहर छोडा ओर वे खेतोके वीच श्रा गई । नीलकी एक नहर 
सडकके साथ बहने लगी | नहरमे जगह-जगह किशण्तिया श्रोर छोटे-छोटे 
जहाज थे। इस नहरकी वजहसे दोनो तरफ दूर-इरतक हरियाली हे । 
नहर केवल पद्रह वर्ष पहले बनी हैँ ओर नील नदी केवल बीस वर्ष पहले 
बाधी गई ह वरना वह केवल काहिराको तबाह करनेके लिए थी । नीलके 
सिवा भिस्रमे कुछ हे भी नहीं। इतने बडे देशमे नदिया अधिक न होनेके 
कारण अ्रधिकतर तो रेगिस्तान हे, पर नहरे बहुत अधिक भागको हरा 
बना रही हू । सडकके दोनो तरफ चीडकी किस्मके पेड सारी १२० मीलकी 
सडकपर खडे थे । 

सडकसे यहाका ग्राम्य जीवन दिखाई दे रहा था। खेतोमे बैल और 
ऊठोसे जुताई हो रही थी। गावोके मकान हिदुस्तानके मकानोसे अच्छे 
हैं। कपडे भी किसानोके तनपर पूरे हे। ये गलेसे लेकर पेरतक धेरदार 
लवा लबादा पहनते हे | स्त्रिया भी कुछ वैसी ही चीज पहनती हे, पर 
उनके सिरपर श्रोढ़नी होती हे। स्त्रियोके कपडे काले होते हे और 
पुरुषोके सफेद । 

केवल गहरकी स्त्रिया पर्दा करती हैँ । यो तो उनके मुह॒पर बुर्का रहता 
हैं, पर वे उसे प्राय हटाये ही रहती हे, न भी हटाये तो वह हटा-सा 
ही रहता है, क्योंकि वह बहुत पतले सूतकी जालीका होता है । सारा मह 
स्पप्ट दिखाई देता हैँ । जाछीमे करीब एक इच चौडी पढ्टी होती है, जो 
नाक और श्राखके नीचेकें हिस्सेको ढकती हैँ । पुरुष अग्रेजी लिवास पहनते 
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हँ । उनकी देखा-देखी कुछ स्त्रिया फ्राक जितनी नीची स्कर्ट और सिरपर 
फेज टोपी पहनती हूं । ये पुरुषोके साथ बैठकर सिमरेट पिया करती हे । 
सडइकके पान गावके बाजार भी कई शज्राये, जहा खरबूजे, तरवूज, खजूर, 
टमाटर और अन्य खाद्य सामग्री विक रही थी । 

करीब सी मील चलकर नहर सडकसे हट गई । सडकके दोनो ओर 
रेगिस्तान चलने लगा तभी इस्माइलिया जहर आया । इस घहरका नाम 
स्वेजनवधी खबरोंके साथ पत्रोमे आया करता है । यही अग्रेजोकी फोजी 
छावनी हूं, जिसके वलूपर वे स्वेजपर अपना कब्जा जमाये हुए है और प्राण- 
पणसे यह कब्जा वरकरार रखनेको उद्यत हे | इस्माइन्चिया घहर भी इन 
अ्ग्रेजोके ही श्रधिकारमे, उनकी जो आबादी है, उसके उपयोगके लिए है ।' 
यह गहर छोटा पर बडा साफ-सुथरा है । यहा भी काहिराकी भाति सडको- 
के दोनो तरफ पेद हं। पेड करीनेसे कटे हुए हं--किसी सब्कके गोल 
तो किसीके चौकोर भर किसीके शआ्रायताकार । 

टसमाइल्याके बाद स्वेज नहर हमारे साथ चराने लगी । बह सीमेट- 
वी बनाई गई है, जिससे पानी नीचेकी रेसमे ने चाश जाय योर उतनी 
गहरी है कि एक जहाज पश्रासानीसे बीचसे जा सझे । छोटे दो भो 
जा सबते है या श्रा-्जा सवाते है, पर बट जाजाओं फिए रास्ता एफ ही 
ओरबा है । यह रास्ता प्रथम मझ्ञासमर्ते परे दसा पा। इसके परदे 
हिदस्तानसे एस्लेट जानेदाले जहाज धफ्रीवादी पर्चिमा जरये जाते थे 





शोर रास्तिम सादे तीन गहीने टगते थे जदथि रब कादा पद्रह-ीस दिन 


ट्गते के । 





धा। वहास सजलबा एवं पुल-सा दना दिया शया था जिपपरने श्ोजर 


' स्वेजपर अब पूरी तरए्‌ मिखदा #धिकार है । उसका रशाध्ट्रीप- 
एरण छो गया हूं । 


$ 0 ३१ 
पोर्टसईद पहुंचे 
व्यरोने गहर छोडा भोर वे खेतोके वीच आ गई । नीलकी एक नहर 
सदत्ले साथ बहने लगी। नहरमे जगह-जगह किश्तिया और छोटे-छोटे 
जन्नाज थे। इस नहरकी वजहसे दोनों तरफ दर-दरतक हरियाली ह। 
नहर केवल पद्रह़ वर्ष पहले बनी है ओर नील नदी केवल बीस वर्ष पहले 
गई हे वह केवल काहिराको तवाह करनेके लिए थी । नीलके 
शिवा मिलने कुछ ह भी नहीं | इतने बडे देशमे नदिया अधिक न होनेफे 
पक्तर तो रेगिस्तान हैं, पर नहरे बहुत अधिक भागकों हरा 
सइकके दोनों तरफ चीडकी किस्मके पेड सारी १२० मीलकी 


। 
328: बा , 


| 


राज्य यटाका याम्य जीवन दियाई दे रहा था। खेतोसे बैठ ओर 
०,7 कार 7 रही थी। गायोके महान हिंदुस्तानके मकानोसे ग्रच्छे 
है जुह है टी विखावाोके लनपर पुरे है। ये गलेसे लेकर पेरतक धेरदार 
व हिदा पहसल 7 रित्रया भी कुछ वेसी ही चीज गहनती है, पर 
इनण डरिर झाहनी होती ह्े। स्थत्रियोके कपठे काछे होते हे और 
शामह का ताइल | 
कबाट सब्ररती सिनिया पर्दा करती है । यो तो उनके मुहंपर बुर्का रहता 
हर थ दा जाय ह़दाये ही रहती है, ने भी हटाये तो बह हटान्सा 
रहता है, रगा हि बह बहते पते सुतकी जाछीफा होता है । सारा महं 
गांठ दिशगाई दला है। माठीम करीब एक उच चोडी पदढ़ठी होती है, जो 
गण प्रार शायर नीजे हिस्‍्सेको टफती है। पुरुष अग्नेजी डिवास पहनते 
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हूँ । उनकी देखा-देखी कुछ स्त्रिया फ्राक जितनी नीची स्कर्ट और सिरपर 
फेज टोपी पहनती हे । ये पुरुषोके साथ बैठकर सिगरेट पिया करती हे । 
सडकके पास गावके वाजार भी कई आये, जहा खरबूजे, तरवूज, खजूर, 
टमाटर और अन्य खाद्य सामग्री विक रही थी। 

करीब सौ मील चलकर नहर सडकसे हट गई । सडकके दोनो शोर 
रेगिस्तान चलने लगा तभी इस्माइलिया शहर आया । इस शहरका नाम 
स्वेजसवधी खबरोके साथ पन्नोमे झ्राया करता है । यही श्रग्रेजोकी फौजी 
छावनी हे, जिसके बलपर वे स्वेजपर अपना कब्जा जमाये हुए हे और प्राण- 
पणसे यह कब्जा वरकरार रखनेको उद्यत हे । इस्माइलिया शहर भी इन 
अग्रेजोके ही अधिकारमे, उनकी जो आबादी है, उसके उपयोगके लिए हूँ । 
यह शहर छोटा पर वडा साफ-सुथरा है । यहा भी काहिराकी भाति सडको- 
के दोनो तरफ पेड ह। पेड करीनेसे कटे हुए हे--किसी सडकके गोल 
तो किसीके चौकोर और किसीके आयताकार | 

इस्माइलियाके बाद स्वेज नहर हमारे साथ चलने छूगी । यह सीमेट- 
की बनाई गई है, जिससे पानी नीचेकी रेतमें न चला जाय और इतनी 
गहरी है कि एक जहाज आसानीसे वीचसे जा सके । छोटे दो भी 
जा सकते हे या आ-जा सकते हें, पर बडे जहाजोके लिए रास्ता एक ही 
ओरका हूँ । यह रास्ता प्रथम महासमरके पहले बना था। इसके पहले 
हिंदुस्तानसे इग्लेड जानेवाले जहाज अफ्रीकाकी परिक्रमा करके जाते थे 
और रास्तेमें साढे तीन महीने लगते थे जबकि भ्रव केवल पद्रह-बीस दिन 
लगते हें । 

छ बजे हमारी कारे पोर्टसईद पहुची | जहाज किनारेपर ही छगा 
था। वहासे सडकतक एक पुल-सा वना दिया गया था, जिसपरसे होकर 


 स्वेजपर अब पुरी तरह मित्रका अधिकार हूँ। उसका राष्ट्रीय- 
फरण हो गया हैं । 
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जहाजायर अ्यसानीसे पहुचा जा सकता था, पर में तुरत जहाजपर नहीं 
गया । पोर्टसईदस घूमता रहा | यह भी नया शहर हूं, बहुत बद्ा वाजार 
ओर नई अमरीकी शैलीकी इमारते | यो तो मेने काहिरा ओर इस्मा- 
इल्यिम भी चमडेकी चीजे विकते देखी थी, पर यहा अधिक थी। 
यहा उटठके चमडेके अदेची केस वगैरह वहत प्राते हैँ, जो अच्छे बने 
होते है। 

सात उजे जहाजार में भा गया। वहासे सारा पोर्टसईेद विजलीकी 
शोणनीम जगमगाता दिखाई दे रहा था। साढे सात बजे भोजनकी घटी 
वजनेपर में भोजनाल्‍यम चला गया श्रोर इसी वीन जहाज चल पडा | 
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जहाजके पोर्टसईद छोडते ही गर्मी कम होने छगी और, जिक्नाल्टर 
पहुचनेपर तो हमे ऊनती कपडे निकालने पडे | अब जहाजकी यह यात्रा 
तीन-चार दिनोमे ही समाप्त होनेको थी। जहाजपर खेलोकी प्रति- 
योगित्ताए होने लगी थी और नित्य उनके फल जहाजके सूचनापट्टपर लगा 
दिये जाते, जिनकी लोग उत्सुकतापूर्वक प्रतीक्षा करते रहते । 

यात्राके तीन दिन वाकी रहनेपर फेन्सी ड्रेंस प्रतियोगिता हुई । लोगोने 
तरह-तरहके स्वाग वनाये--भविष्यवक्ता, समुद्री डाकू, मोतीकी पुत्री, 
पान-वीडीवाला, हज्जाम आदि । कराचीकी एक महिला दुल्हन वनी और 
उन्होने अपनी किसी सहेलीको दूल्हा बनाया। ताज्जुब होता था कि दूल्हा- 
दुलहनके उपयुक्त इन्हे इतना सही लिबास कहासे प्राप्त हो गया। 
कुल चालीस स्वाग थे, जिनमेसे तीन श्रेप्ठ स्वागोको जहाजके कप्तानने 
इनाम दिये। 

दूसरे दिन शामको कप्तानने हमे भोज दिया। भोज तो रोज ह 
होता रहता था, पर आजकी विशेषता यह थी कि जो जिस देशका था उसके 
टेवुलपर उसी देशका कडा लगा हुआ था। कुल वीस-पचीस देशोके भडे 
रहे होगे । अपने टेवुलपर हम चारो भारतीय थे। अपने मध्यमे अपना 
राष्ट्रीय कडा देखकर हमे वडी खुशी हुई | हमने उसे प्रणाम किया और 
यह महसूस किया कि हम यहा देशके नामसे ही जाने जाते हे और हमे 
अत्येक कार्य और व्यवहार अपने देशके गौरवके अनुरूप ही करना चाहिए। 

दूसरे दिन सुबह ही जहाज साउथ॑म्पटन पहुचनेवाला था। दो हफ्ते 
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जहाजमे रहते-रहते वह अपना घर-सा छगगने लगा था, सगी-साथी सर्ग-से । 
थोडा दु ख-सा हो रहा था कि श्रव इन सबको जीत्र ही छोडना पडेगा 

जहाजके कर्मचारियोसे भी आत्मीयताका सवध जुड़ गया था। 
वास्तवमें ये सारे पोलिश कर्मचारी वडे ही कर्तंव्यपरायण हे, वी मेह- 
नतसे काम करते हे और इनके व्यवहारमे वडी मथुरता होती है । शुरूसे 
आखीरतक ये हमे अपना प्रिय मेहमान मानते रहे हे और हर यात्रीकी 
हर सुविधाका प्रेमपूर्वक ध्यान रखते रहे हे । 

पोलंडसे ये अपना जहाज लेकर ववईके लिए चलते है | आनेसे जाने- 
तकका भोजनका सारा सामान तथा सभी अन्य आवशव्यक सामग्री ये 
पोल्ंडसे ही लेकर चलते हं। कर्मचारियोम॑ पोर्लंडवासियोके श्रतिरिक्त 
कोई अन्य देशीय नहीं हे । तीनसो कर्मचारियोमे पाच-सातकों 
छोडकर कोई अग्रेजी नही जानता ओर दस-पाच ऐसे भी हे जो अग्रेजीके 
टूटे-फूटे जब्दोके सहारे अपना काम चला लेते हे । आपसमे ये पोलिणमे 
ही वात करते हे । पोलिश यात्री पाच-सात ही होगे, पर भोजनके समय 
बजनेवाले रेकार्डोमे एक-तिहाई ये पोलिश रेकाडे जरूर वजाते हूँ ओर 
एक-तिहाई अग्रेजी तथा एक-तिहाई हिदुस्तान के फिल्‍मी गानोके रेकार्ड । 

३ जूनकों सुबह जहाज साउथैम्पटन पहुच गया । जहाजपर वरावर 
समाचार गाते रहे हे कि इग्लंडमे रेठकी जबरदस्त हडताल हूँ । छोगोमे 
वी घबराहट थी कि साउथैम्पटनसे छूदन कैसे पहुचा जायगा, पर आज 
सुबह समाचार मिला कि साउथैम्पटनमे बपका इतजाम रहेगा। किराया 
लद॒नतकका २२ शिलिग होगा। रेल्से किराया केवल ११ शिलिग होता । 
लोगोने खैर मनाई कि रूदतन पहुचनेका इतजाम तो हो गया। दूना किराया 
लगनेपर भी यात्राका समुचित प्रवध हो जाना क्या कम था ? 

जहाजके साउथम्पटन पहुचते ही इग्लेट सरकारके पुलिस कर्मचारी 
जमे दाखिल हुए और उन्होने हमारे पासपोर्ट देखे । फिर छोग जहाज- 
परमसे धीरे-घीरे उतरने छगे और फ़िनारेपर खडे सैकडो दर्शकोमेसे अपने 


लिद्काल्टरसे लंदन २९ 


मिन्नोको खोजने छगे, जो उन्हे लिवाने आये थे । जिस किसीको कोई साथी 
मिरू जाता वह खुशीसे नाच उठता। 

जहाजपरसे हमारा उतरना ही काफी नहीं था, हमारा सामान भी 
उतरना था । हम बदरके प्रतीक्षागहमे आये। इतना बडा प्रतीक्षागृह 
देखकर तबीयत खुश हो गई । साफ और सुदर इतना कि किसी नवावका 
महल भी क्या होगा। जगह-जगह बैठनेको गद्दीदार बेचे, एक तरफ 
लिखनेका कमरा, दूसरी तरफ नाछ्तेके सामानकी दुकाने जिनपर औरते 
दोड-दौडकर काम कर रही थी और लोगोको गरमागरम चाय और काफी 
दे रही थी। प्रतीक्षाल॒यके वीचम तीन-चार बेक, टिकटघर, डाकखाना 
और टेलीफोनघर थे। 

लगभग तीन घटेमे सामान उतरा और उसके कस्टम अधिकारियोके 
सामने पहुच जानेपर हम अपने सामानके पास आये और सामान ढूढ- 
ढृढकर कस्टमके अधिकारियोको दिखाने लगे | उन्होने हमे एक सूची 
दी और पूछा- 

“देखिये, इस सूचीकी चीजे तो आपके पास नहीं हे ?” 

सूचीमे सिगरेट, कपडे, खानेका सामान, कैमरा और जवाहरात थे। 
ये वे चीजे ह॑ जिनपर सरकार यहा बहुत कडा कर लगाये हुए हे । 

मेने कहा--'केवल कैमरा हें।” 

“दिखाइये ।” 

मेने कैमरा निकाला। 

“इसे यहा वेचेगे तो नहीं ?” 

“इसकी कीमत यहा और भारतमे एक ही है, फिर वेचनेकी क्या बात है २ 

“खर, जब आप इग्लेड छोडे तो कस्टमवालोको इसे दिखाकर नोट 
करा दे, में आपके कैमरेका नवर नोट किये लेता ह ।” 

इस प्रकार कस्टमसे छुट्टी मिली और हम छोग वसपर झा वेठे । हमारा 
सामान साथकी एक लारीपर रूदा और वस लूदनकी ओर वढ चली । 


लंदन में 


सुबहसे ही बदली थी, कुछ बूदावादी भी हो रही थी, पर इस समय 
बादल छटकर धूप निकल आई थी। जीघ्र ही बस साउश्रैम्पटनसे 
निकलकर गावोसे गुजरने छंगी | चारो तरफ हरियाली थी | चरागाहो- 
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लद॒नके बाहर गावका एक मकान 


में स्वस्थ सुदर गाये और घोडे चर रहे थे। पोखरोम॑ वतखे तैर रही थी। 
में बडे मौकेपर इस्लेंड पहुचा था । अभी एक महीने पहलेतक किसी पेड- 
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पर एक पत्ती भी नही थी, पर बसतने इन्हे इस समय हरा बना दिया 
था । पृथ्वी भी हरियालीसे पटी पडी थी, पर हर जगह लगता था कि 
खास सफाई की गई है और पेड-पौधोको बहुत सवारकर रबखा गया 
हैं। सडकपर नामको भी कूडा न था। मेने सोचा, बडा अच्छा हुआ कि 
हम बससे आये कि रूदनका बाहरी भाग अभी ही देखनेको मिल 
रहा है । 

पेसठ मीलकी यात्रा पूरी कर जामके छ वजे वस वाटरल स्टेशनपर 
ठहरी । यहा भी लोग यात्रियोकी प्रतीक्षा कर रहे थे। मेरे उतरते ही 
मुझे किसीने पुकारा तो मुझे विश्वास नही हुआ कि यहा कोई मेरा भी 
परिचित हो सकता हूं, पर जब आगे बढकर लरूदनकी साहित्यपरिपद्के 
मत्री मित्रवर श्रीनारायणस्वरूप गर्माने मेरा हाथ पकड लिया तो मे 
देखता-का-देखता रह गया। उनके साथ उनके दो-तीन मित्र और थे। 
सबसे परिचय हुआ और मूझे रूगा कि में अपने घरमे और अपनोके बीच- 
में ही हूं। 

कुछ देरमे सामान भी आ गया । शर्माजीको तुरत वी० बी० सी०के 
एक प्रोग्राममे जाना था। वे मुझसे अगले दिन मिलतेका वादा कर विदा 
हुए और में एक टेक्सीमे बैठ अपने गतव्य स्थान इडियन बाई० एम० सी० 
ए०की ओर चला। टेक्सीके रुकनेपर मेने टैक्‍्सीवालेसे पूछा, “भाई, जगह 
तो यही है न?” 

“लद॒नमे ग्रेट रसल स्ट्रीट एक ही हैँ और यही हैँ। आप अदर जाकर 
झौर पूछ छीजिये 

मेने जाकर पूछा । जगह यही थी और यहा मेरे लिए जगह रिजर्व 
थी । जो सज्जन मुझे कमरा बता रहे थे वे मुझसे मेरा पता पुछकर बोले, 
“तो आप हिदुस्तानसे आये हे, पर में तो आपके शत्रु-देशके लिए काम 
वारता है ।” 


“मेने आपका मतलब नहीं समझा ।/ 
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उन्होने अपनी टाईपर लगा अर्थचद्र दिखा दिया। मेने समझे लिया 
कि ये यहा पाकिस्तानके राजदृतावासमे या पाकिस्तानसे सबद्ध किसी 
दफ्तरमे काम करते हूं । 

“पाकिस्तान हमारा अन्न नही है, वह हमारा भाई है। आपसमे 
कुछ गलतफहमी हो सकती हे, पर हमारे सबंध प्रतिदिन अ्रच्छे होते जा रहे 
हैँ और वह दिन दूर नही ह जब हमे सारा ससार वडे-छोटे भाईके स्पमे 
ही देखेगा।” मेने कहा । 

वह सज्जन गरमा गये । बोले, 'ऐसी ही आजा में भी करता हु ।” 

भोजनका समय हो गया था ओर सुवहसे भ्रवतक कुछ ठीक खानेको 
नही मिला था। मेने उक्त सज्जनसे कहा, "यहा नजदीकके किसी गाका- 
हारी भोजनारूयका पता वंतानेकी कृपा करे। 

उन्होने 'लदन गाइड' निकाली ओर चटसे एक पता कागजपर लिखेकर 
मुर्भे दे दिया और गतव्य स्थानतक पहुचनेका रास्ता भी वता दिया। 
दस कदमपर ट्यूब स्टेशन था। यहा ट्यूब उस रेलगाडीकों कहते हे जो 
जमीनके नीचे सुरगमे चलती हे । लदनके अ्रधिकाश भागमे ये रेलगाडिया 
विजलीसे चलकर बहुत तेजीसे पहुचती हं। मेने स्टेणशनपर दो आनेका 
टिकट लिया और प्लेटफार्मकी ओर चला। प्लेटफार्मपर एक सीटी ले 
जा रही थी, जो स्वय नीचेकी ग्रोर जा रही थी | सेकडो व्यक्ति सीढीपर 
खरे थे, कुछ प्लेटफार्मपर जत्द पहुचनेके लिए सीढीके साथ खुद भी उतर 
रहें थे । इस सीदीके सहारे उतरते कुछ डर-सा लगा, पर जब सभी इस- 
पर हू तो टरना क्या ? प्लेटफार्मपर पहुचा और जल्द ही गाटी ञ्रा गई । 
में गादीम चढकर तीन मिनटमे ही अपने गतव्य स्टेशनपर पहुच गया । 
वहा लोगोसे पूछता वेगो रेस्ट्रा पहुचा । बडेसे कमरेमे डेट-दोसो स्त्री- 
पुरुष भोजन कर रहे थे । में भी एक टेबुलके निकट जा बैठा ओर भोजन- 
की सूची देखने छगा। मुझ्के बडा श्राव्चर्य हुआ जब मेने देखा कि इस 
सुचीमे अठा भी झामिल हे। मेने व्यवस्थापकसे इस सबंधमे पूछनेकी 
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सोची, पर इस समय काम चलानेके लिए मेने वेटरेससे कहा, 'मेरी 
सहायता कीजिये और इस सूचीमेसे मेरे लिए ऐसा भोज़न ले आइये 
जो पूर्णत शाकाहार हो” और मेने उसे अपना मतव्य समझा दिया। 
वह भोजन ले आई । कुछ उबले और तले आलू, उबली तरकारिया और 
अतमे फल और क्रीम । तृप्त होकर मेने भोजन किया। भोजनके अतमे 
बिल श्लाया । सुनकर ताज्जुब न करे, इस एक वारके भोजनके मुझे साढे 
सात शिलिग अर्थात्‌ छ रुपये देने पडे, ऊपरसे एक शिलिंग टिप | मेने 
व्यवस्थापकके पास जाकर पूछा, “आपके यहा तो ऐसे छोग भी हैँ जो 
गाकाहारमे शभ्रद्मा और दूध शामिल नहीं करते।” 

“है, पर थोडे । हम यह भोजनालय उन शाकाहारियोके लिए चलाते 
है, जो मास-मछलीका व्यवहार नही करते, पर दूध और अडेका प्रयोग 
करते हें। कभी-कभी दूध और अडेका प्रयोग न करनेवाले शाकाहारी 
भी हमारे यहा भोजन करते हू और हम उनके इच्छानुसार भोजन वनवा 
देते है ।” 

“ग्राप भोजनकी किस पद्धतिके अनुसार चलते हें ?” 

“हम स्विट्जरलंडके विचर बेनरकी पद्धति अपनाते हे । उन्हीके यहा 
शिक्षा पाया हुआ भोजनशास्त्री हमारे भोजनारूयका मुख्य रसोइया हे ।” 

“ग्रापके यहा नित्य कितने व्यक्ति भोजन करते हे ?” 

“सातसीौसे लेकर ग्यारह॒सौतक। 

“आपने अपने भोजनके सवधमे साहित्य भी प्रकाशित किया हे ?” 

“जी हा, हमने किया हूँ, पर वह में आपको फिर दे सकूगा। यह 
लीजिये वेजिटेरियन न्यूज' पन्नचिका । आप चाहे तो इसके सपादकसे मिले, 
वे आपको इग्लेडसे हुई घाकाहारकी प्रगतिके सबधमे झावश्यक सूचनाएं 
दे सकेंगे । 

देर हो रही थी। में अपने स्थानपर वापस आया । कमरेमे आराम- 
देह बिस्तर विछा था--साफ चादरे, तकिया और उम्दा कबल | नींद 
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आरा रही थी, पर इस समय रातके साढे नी बजे भी सूरजकी रोघनी कमरेमे 
आ रही थी। मेने खिडकियोपर परदे खिसकाकर अथेरा किया और 
बिस्तरपर लेट गया। सोचने लगा रेल, जहाज और वायुयानने किस 
तरह दूरीका प्रश्न दूरकर सारी पृथ्वीको एक बना दिया है, और इसी 
बीच पता नही कब म॑ निद्रादेवीकी गोदमे चला गया। 


लंदसके विभिन्न स्थान 


में सुबह बाहर जानेके लिए तैयार ही हुआ था कि भाई नारायणस्वरूप 
शर्मा पधारे | उन्हे दुख था कि शामको उन्हे मुझे जल्द ही छोडकर जाना 
पडा, पर आज हनिवार था और कल रविवार। ये दो दिन उन्होने 
मेरे लिए निश्चित कर दिये थे। उनके आते ही मेने मित्रवर नारायणजी- 
को फोन कर दिया कि हम आपके पास शीघ्र गा रहे हे, आप तैयार रहे । 
भाई नारायणजी अग्रेजीके महान्‌ कवि कीट्सके घरके पास ठहरे थे। अ्रत. 
पहले हमने कोट्सका स्थान देखनेका निश्चय किया। यह घर कीट्सके 
समयसे ही ज्यो-का-त्यो रक्खा गया है । उनके व्यवहारका सारा सामान 
उसी प्रकार सुरक्षित हु. और कई कमरोमे उनकी कविताओोकी पाडु- 
लिपिया, उनके लिखे पत्र तथा उनकी रचनाओोके आधारपर बनाये गए 
कलापूर्ण चित्र सजाये गये हे। वातावरण वडा ही शात हूँ | सब कुछ 
देखकर शग्रेजोके अपने कविको दिये गये सम्मानके प्रति श्रद्धा होती हे । 
लोग चुपचाप कमरोम जाते थे, निस्पद सब चीजोको धीरे-घीरे देखते 
थे। प्रब्नोका उत्तर देनेके लिए मार्ग-दर्शक भी था, वह भी बडे शात- 
भावसे पूछी बातोका उत्तर देता था। 

कौट्सके स्मृति-स्थलसे निकलकर हम लोग हेपस्टेड होथ गये । यह 
ढाईसौ एकडका वन उन लोगोके लिए जवाब है, जो रूदनको घना वसा 
हुआ धुएसे भरा णहर समभते हे । इस वनके अलावा भी रूदनमे श्र 
बहतसे बडे-बडे पार्क हें। छसौ चालीस एकडका हाइड पार्क तो रूवनके 
वीचमे ही हैँ । इन पार्कोको देखकर आश्चर्य होता ह॑ कि घहरके बीचकी 
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इतनी कीमती जगह किस तरह इतन बडे-बडे पाकोके लिए छोडी गई होगी, 
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पर यहा जहा लोग व्यवितगन स्वास्थ्यपर ध्यान देते हे वहा यह भी जानते 


लद॒नके विभिन्न स्थान ३७ 


है कि सामूहिक रूपसे जनस्वास्थ्यका ध्यान रवखे बगैर आदमी स्वस्थ 
नहीं रह सकता । 

हंपस्टेड हीथसे हम रीजेट पार्क गये । पार्क देखकर तबीयत खुश हो 
गई । पाकंके बीचमे वडी-सी कील हे, जिसमे लोग नावे चलाते रहते हे । 
हमने भी एक नाव किरायेपर छी। साथमे बी० बी० सी० के हिन्दी 
विभागके इचार्ज श्रीकिरणजी भी थे और इलाहाबाद म्यूजियमके क्यूरेटर 
श्रीकालासाहव भी थे । नौका-विहारके साथ नारायणजीकी कविताए 
सुननेको मिलो | उनके मथुर कठसे प्रभावित होकर अनेक नौकारोही 
अपनी नावे हमारी नावके साथ-साथ चलाने छगे। 

लद॒नमे देखनेको चीजे बहुत है । अजायबघर तो इतने हे कि महीनों 
देखनेपर भी खतम न हो। ब्रिटिश म्यूजियम देखनेमे एक दिन रूग 
गया, वह भी सरसरो तोरपर ही देखा गया । दुनियाभरकी चीजे हे । 
एस्किमोसे लेकर अफ्रीकाके आदिम निवासियोतकका जीवन देखनेको 
उपलब्ध हँ---उनके कपडे, बर्तन, हथियार, औजा र, पशु, नावे सभी साकार 
उपस्थित हे । मिस्रके अजायवघरमे मिस्रका जो सामान नही हूँ वह यहा 
मौजूद है और ऐसी तरकीव और सजावटके साथ रक्‍्खा गया हे कि सब 
चीजे स्वय॒ समभमे झ्रा जाती हें । भारतीय विभागमे हिन्दुस्तानके सारे 
डाक टिकट, अनेक प्राचीन ग्रथोकी पाडुलिपिया और प्राचीन अ्रनमोल 
चित्र हें । 

टावर श्रॉव रूदनमे प्राचीन महल हे, जिनसे कभी जेलका भी काम 
लिया गया हूँ । स्कूलके बच्चे टोलियोमे जाते हे और वहाके गाइड उन्हे 
इस तरह सव कुछ दिखाते हें, वबीच-बीचमे रोककर इस तरह समभाते 
हे कि अ्रग्रेजी राज्यका सारा इतिहास उनकी समभमे आरा जाता है। यही 
राजघरानेकी तल्वारे, मुकुट आदि भी देखनेको मिले। एक मुकुट्पर 
कोहेनूर हीरा टका हुआ देखनेको मिला, जो स्वय एक इतिहास हूँ । देखकर 
जीमे कसक-सी हुई कि कभी यह हमारा था। 
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मैडम तुसोदकी प्रदर्शनी लृदनकी अ्रयनी चीज हूँ । यहा दुनियाके 
ऐतिहासिक, अ्रनेतिहा सिक व्यक्तियोकी हजारों मोमकी मूर्तिया देखनेकों 
मिलती हें, अपने पूरे-पूरे लिवासमे। कितने ही प्रसिद्ध चित्रोको साकार 
किया गया हूँ। यहा आपको लेनिनस हिटलरतक सभी प्रसिद्ध राजनैतिक 
व्यक्ति ही देखनेको नही मिलेंगे, वल्कि कवि, चित्रकार, खिलाडी, अभिनेता, 
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वर्किधम पैलेसमे हुआ राजदरबार भी देखनेको मिलेगा और नेठसनका 
अतिम समय भी। एक लोमहर्पक विभाग भी हे, जहा यूरोपमे किस तरह 
मृत्युका दड पाये लोग मृत्युके घाट उतारे जाते थे दिखाया गया है । सूली 
है फासी है और आजकी विजलीसे मृत्यु बुलानेकी भी पद्धति हैँ। यह 
भाग बड़ा भयावह हूँ । 
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यहा भारतके दो ही नेता हं--गाधी और जवाहरलाल। जिन्नासाहब 
भी है। पता नही, इन तीनोके साथ क्यों ईमानदारी नहीं बरती गई। 
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टेम्स नदीपर लदन-पुल 


जवाहरलालजी बहुत दुबले वीमार-से लगते हे, गाधीजी मुश्किलसे पहचानमे 
आते है झौर जिन्नासाहब भी पूरे नही उतरे हे। कालासाहव मेरे साथ ही 
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थे। ये मूर्तिया देखकर हमे बडा दुख हुआ। वहाके अधिकारीसे हमने 
अपनी राय बताई झौर कालासाहवने दूसरे दिन ब्रिटिश म्यूजियमके 
अधिकारीसे मिलकर मूर्तिया हटाने या ठीक मूर्तिया विठानेकी प्रार्थना 
की । 

इतने वैभवज्ञाली होते हुए भी रूदनके छोग आपसमे या किसीसे 
वात नही करते | वसमे, ट्यूबमे लोग साथ बैठे चले जायगे, पर किसीसे 
कोई बात नही करेगा । रेलकी इतनी बडी हडताल हुई, पर कोई किसीसे 
चर्चा करता दिखाई नही दिया । एक दिन में ट्यूबके नक्गेमे आते स्टेशन 
देख रहा था, पर वह मिल नही रहा था। पास खडे एक सज्जनसे मंने पूछा, 
“क्या आप इस नकहोमे मुझे आर्चवे बता सकेंगे ?” 

“आ्राइये, में वही चल रहा हु ।” 

रास्ता यहा लोग बडे कर्तव्यभावसे बताते हे । में उनके साथ हो 
लिया | उन्होने पूछा, “आप भारतीय हे ?” 

जी हा। 

“हमारा भी कलकत्ता, बंबई और मद्रासमे आफिस हे ।” 

“तो श्राप भारत गये होगे ?” 

“गया तो नही, पर अ्रभी वहासे कुछ मित्र आये थे । उन्हें हमने रूदन 
घुमाया, तीन दिन रहे, रातको बारह बजेतक घूमते थे और बहुत सुबह 
ही फिर निकलकर पडते थे। लगता है, वे ब्रहुत थककर गये हे।” 

फिर उनसे बहुत-सी बाते होती रही। मेने कहा, ताज्जुब है, आप 
इतनी वात कर रहे हे ?” 

उनसे कुछ दोस्ती-सी जुड गईं थी | बोले, “हम विदेशीसे तो बात कर 
भी लेते हूं, पर अग्रेज तो अग्रेजसे कभी वात नही करेगा। मेरे आफिसका 
व्यक्ति भी मेरी बगलमें बैठा हो तो वह मुझसे एक शब्द भी नही बोलेगा ।” 

स्टेशन आ गया था, हम उतरे। मेने उन्हें घन्यवाद दिया और हाथ 
मिलाकर हमने अपनी-झ्रपनी राह ली। 


लंदनके जीवनकी कुछ विशेषताएं 


धन्यवाद यहा कदम-कदमपर देना पडता हँ। फलवालेसे फल 
लीजिये, फल मिल जाय तब धन्यवाद दीजिये। पैसे दीजिये, यदि कुछ 
पाना ह तो उसके मिलनेपर धन्यवाद दीजिये | बात करनेकी रीति ही 
यहा लडाईके बाद बदल गई है । क्लपाकर मुझे एक पौड सेव दे कहना 
काफी नहीं है, आपको कहना होगा कि यदि आप एक पौड सेव दे सके तो 
झ्रापकी बडी कृपा होगी । और फिर मिलनेके वाद धन्यवाद देना वाकी 
ही रह जाता है, पर धन्यवाद देनेके वाद आपको कुछ मिलता भी हे-- 
मुस्कराहट । मुस्कराहट यहा वडी सस्ती है, कोई काम विना मुस्कराहटके 
नही होता, कोई वात बिना मुस्कराहटके नही कही जा सकती। रास्ता 
किसीको दे दीजिये, मीठी और लवी मुस्कराहट मिल जायगी और 
कोई आपसे टकरा जायगा तो आपसे विना माफी मागे आगे नहीं 
बढेगा । 


काम ये बडी तेजीसे करते हे, सारा लदन दौडता-सा प्रतीत होता हूँ । 
सच मानिये, छोग फुटपाथपर दौडते ही चलते हे । ट्रेन, वस पकडनेको 
तो पूरी तरह भागते हे, पर क्यूका बडा ध्यान रखते हू । हर भोजनालूय, 
चायघर, डाकघर, अभ्रखवारवालेके यहा क्यू लगी रहती हँ--सिनेमामे तो 
लगती ही रहती है, पर लवी-लवी व्यू पाच मिनटमे खत्म हो जाती हे । 
स्टेशनपर टिकट बेचनेवालेके हाथ विजलीकी तरह चलते हूं। टिकट 
लीजिये, पैसे बिना गिने उठाइये और जल्द-से-जत्द क्यूसे निकल जाइये । 
पैसे ही क्यो, नोट भी यहा नही गिने जाते । वेकमे मेने चेक देकर नोट लिये 
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और उन्हे गिनने लगा तो नोट देनेवालीके चेहरेकी मुस्कराहुट जाकर आक्ृति 
रूखी हो गई। उसने ढगसे मेरा धन्यवाद भी स्वीकार नहीं किया। बात भेरी 
समभकमे नही श्राई तो एक अन्य साथीने वत्ताया कि नोट गिननेका यहा रिवाज 
नही है। आपको विव्वास करना होगा कि आपको नोट अ्रच्छे और पूरे मिले है । 
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हाइडपाकंकी एक सभाका दृद्चय 


इस तरहकी ईमानदारी यहा कही भी देखी जा सकती हूँ । स्टेशन- 
पर, ट्रेनमें, होटलडम कहीं भी आपकी कोई चीज गायव नही होगी। जो 


लद॒नके जीवनकी कुछ विशेषताए ४३ 


चीज आप भूलकर जहासे गये हे, खोजन आनेपर वही या कही रास्तेसे 
हटाकर रबखी मिल जायगी। सभवत इनकी इस ईमानदारीका कारण 
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फार्ल माकंस और उनके परिवारकी कबन्न 
इनकी समृद्धि और वेकारोका अभाव है। 


#< के 


सग्रहकी प्रवृत्ति तो इनमे है ही नही । जितना प्रत्येक व्यवित कमाता 
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हैँ उतना साधारणत वह खर्च भी कर देता ह । चिकित्सा मुफ्त होती हैं, 
लडके-लडकियोकी जादीमे कुछ खर्च नहीं होता, वेकारी और बुढापेमे 
खानेको सरकार देती हूँ, फिर जोडे क्यो ? धन यहा एक मुट्ठीमे न रहकर 
हाथ वदलता रहता हूं । 

ग्राम तौरसे यहाके लोग बडे ढगसे रहते हे । ठीक कपडे पहनते ह 
और घर खूब सजाकर रखते हे । सजावटमे फूलका खूब इस्तेमाल करते 
हैं । घरके पास थोडी-सी जगह हुई तो उस जगहमे फूल लरूगाकर सारे 
घरमे खूबसूरती पेदा करते हू । बडी-बडी दुकानोतककों सजानेमे फूलके 
गुरूदस्तो और गमलोका उपयोग होता हूँ । 

सबसे अधिक आक्ृष्ट किया मुझे यहाके लोगोकी श्रमके प्रति श्रद्धाने। 
छोटे-मोटे कामोके लिए अयवा सामान उठानेके लिए कोई कुली नही लेगा, 
स्टेशनतकपर अपना सामान लोग खुद ढोते हे और जो काम करते हे, मेहनत 
और पूरी ताकतसे करते है । काम करते समय इनको इसका घ्यान नही रहता 
कि काम ये दूसरेका कर रहे हे या अपना | जिस कामको हाथमे लेते हे श्रपनी 
पूरी शक्ति लगाकर करते हे । सभवत इनको यह शक्ति ही इस छोटेसे 
देशको दुनियाके बडे-से-बडे देशोके समकक्ष स्थान दिलाती रही हे । 
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डा० लीफके परीक्षा-णहसें 


मे रूदन तीत जूनकी रातको सात बजे पहुचा था, पर डाक्टर 
स्टैनली लीफको वारह तारीखके पहले फोन न कर सका । उनकी सेक्रेटरी- 
से बाते हुई--उन्होने मुझे दूसरे दित्त ग्यारह बजे बुलाया। अभी रास्तोंसे 
परिचित नही था, अत कुछ पहले ही पहुचनेके विचारसे में अपने स्थानसे 

सवा दस वजे ही चल दिया । डा० लीफ ट्यूब लाइनके मार्बेल आचे स्टेशन- 

के बिल्कुल निकट ही एक इमारतमे सप्ताहमे दो दिन बैठते हे । इमारत 
मुझे तुरत मिल गई । में पद्रहे मिनट पहले ही पहुच गया था, अत इधर- 
उधर टहलूता रहा और ग्यारह बजे मेने लीफसाहबके फ्लैटके दरवाजेपर 
लगी घटी वजाई । एक युवकने मुस्कराते हुए दरवाजा खोला । युवकका 
चेहरा डा० लीफके चित्रसे मिलता था, पर यह तो में समझ ही सका कि 
यह डा० लीफ नहीं हो सकते। वह डा० लीफके पुत्र थे। 

“ग्राप मिस्टर मोदी हे ?” 

“जी हां ।” 

“चलिये, श्रभी डाक्टर लीफ आपसे मिलेगे।” 

उन्होंने मुझे एक कमरेमे छाकर विठा दिया | वहा तीन स्त्रिया बैठी 
थी, जो सभवत डा० लीफसे चिकित्सा करा रही थी । कमरेमे एक तरफ 
टेबलके सामने डा० छीफकी सेक्रेटरी वेठी थी, जो वार-वार आते टेली- 
फोनका जवाब दे रही थी । कमरा उ्डे करीनेसे सजा था और कुशादा 
था। एक तरफ डा० लीफका किसी फ्रासीसी चित्रकारका वनाया चित्र 
लगा था। दो मिनट बाद ही डा० लीफ झाये। ऊचे, कह्ावर, मुखपर गभी- 
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रता और जाति, ऐसा व्यक्तित्व जो दूसरोको गी त्र ही आकृप्ट कर लेता 
हैं । आते ही उन्होने मेरी तरफ हाथ वढाया । मेने भी उठकर उनसे हाथ 
मिलाया । बोले, “मुझे क्षमा करे, अभी मे आपको पाच मिनटमे वुलाता 
हू ।” इस पाच मिनटमे उन्होंने दो मरीजोंसे वात की और फिर मुझे अपने 
कमरेसे लिवाने आये तो एक स्त्रीने पूछा--- क्या में उपवासमे विदामिनकी 
गोलिया ले सकती हु ?” 

“नही, न उपवासमे, न और कभी ।” 

में डाक्टर लीफके परीक्षागृहमे था। डा० लीफने मुझे बिठाया भ्रौर 
आरोग्य-मदिर तथा हिदुस्तानमे प्राकृतिक चिकित्साकी प्रगतिके बारेमे 
पूछते रहे। फिर बोले, “बात तो आपको और मुझे भी बहुत करनी है, पर 
यह जगह तो बात करनेकी नहीं हे । आप चपनी आये, वहा बाते होगी, 
पर बताइये, आप मुभसे क्‍या चाहते हें?” 

“में आपका कालेज देखना चाहता हु और उसके पाठ्यक्रमका अव्ययन 
करना चाहता है ।” 

“तो झाप कालेज बुधवारको आये, आपके लिए इसकी सुविधा कर 
मुझे खुशी होगी | हा, यह तो बताये, डा० सिधवा हिदुस्तानसे लौट कैसे 
श्राये ? 

डा० सिथवाके बारेमे मेने भी सुना था कि वह डा० थामसनके 
कालेजसे ग्रेजुएट होकर कलकत्ता आये थे, पर प्रैक्टिस न चल सकनेके 
कारण एक महीनेके भ्रदर ही इग्लेंड लौट गये। 

“बह कलकत्ता-जैसे बडे शहरमे प्रैक्टिय करना चाहते थे, पर हिंदुस्तान 
तो गावोका देश है । कलकत्तामे भी वे प्रैविटिस जमा सकते थे, पर उसके 
लिए घीरज चाहिए था।” 

“बह तो कहते थे कि बहाके प्राकृतिक चिकित्सक दवाका प्रयोग करते 
है, इजेक्गन देते है ।” 

“हिदस्तानके अधिकाश प्राक्ेतिक चिकित्सक कूने और जस्टके अनु- 


डा० लोफके परीक्षा-गृहमें ४७ 


यायी है और वे उन्ही सिद्धातोके ग्ननुसार रोगियोकी चिकित्सा करते हे, 
उनमे तो दवाका कही विधान नही हैं ।” 

“प्र डा० सिधवा कहते थे कि वहा उसी चिकित्सककी चलती हें, 
जो दवा देता हूँ ।” 

“यह बात ठीक हू कि दवा देनेवाले डाक्टरोकी हर जगह और वहा 
भी बहुत चलती हू, पर वे डाक्टर हे, प्राकृतिक चिकित्सक नही ।” 

“डा० सिधवाने तो बताया था कि अपनेको प्राकृतिक चिकित्सक 
कहनेवाले भी दवाका प्रयोग करते हे ।” 

“तो मुझे आपको यह कहते दु ख होता हे कि यह बात डा० सिधवाके 
मस्तिप्ककी उपज हूं ।” 

“मुझे इस सवधमे आपसे बहुत कुछ कहना-सुनना है। में जानता 
हू कि हिंदुस्तान प्राकृतिक चिकित्साके लिए बहुत उ्वर भूमि हैँ। आप 
रविवारको चपनी श्राये । उस दिन मुझे छुट्टी रहती हें। आपसे 
सभी वाते समझूगा और यहाके वारेमे आप जो जानना चाहेंगे वह 
वताऊगा 

मेने उस समय डा० लीफसे विदा लो और उनकी प्रतीक्षामे बैठे रोगी 
उनके कमरेमे दाखिल हुए। 

उनकी सेक्रेटरीने मुझे चपनी और ब्रिटिश कालेज झ्ॉव नेचरोपैथीका 
पता लिखकर दिया और दोनो जगह पहुचनेका समय भी निश्चित कर दिया। 


ब्रिटिश कालेज आँव नेचरोपेथी 


शुक्रवारकों छ बजे में विटिशर कालेज शव नेचरोपयी पहु 
लद॒नका यह हिस्सा, जहा कालेज हूं, ज्यादा साफ है | घर सभी एडर्मा 
हैं और आवादी घनी नहीं है। कालेजका दरवाजा खोला मिसेज रूट 
लीफने । वह बडे प्रेमसे मिली और तुरत कालेज दिखाने चल पड़ी । ६ 
तो वृद्धा, पर उनकी फुर्ती देखकर म॑ हरान था। भाग-भागकर सब 
दिखाती और बताती जा रही थी--लेक्चरके कमरे, उनका सा 
रोगियोकी परीक्षा एवं चिकित्साका स्थान । सभी कुछ बहुत साफ-स 
और तरतीवसे था। फिर वापस झाकर म॑ उनसे बात करने छ 
पढानेकी पद्धति, कोर्सकी किताबों आदिपर मेने बहुतसे प्रश्न किये, 
स्टाला लीफ तो कालेजकी प्रवधकर्त्री हे, अत उन्होने मुझमे कहा #ि 
अभी आपको यहाके अव्यापकोसे मिलाऊगी, आपको वे तथा य 
रजिस्ट्रार सव बातोकी जानकारी करा सकेंगे। इसी समय उः 
कालेजके एक विद्यार्थीकों बुलाकर मुभसे परिचय कराया। वें 
“श्ीवीस्णाह आपकी सहायता इस सववमे मुझसे अधिक कर सकेर 
मुझे अव्यापफोसे मिलानेका काम भी उन्होने श्रीधीरूशाहकों ही सौ 
श्रीयाह अफ्रीकासे आकर यहा प्राकृतिक चिकित्साका अध्ययन कर 
हूँ । हिंदी मजेकी बोल लेते हे, अत मेरे छिए उनसे अच्छा पथ-प्रद 
कौन हो सकता था ? 

श्रीजञाहनते बताया कि कालेजमे मंट्रिक पास विद्यार्थियोकों लेटे 
ओर चार वर्पका कोर्स हैं । पढाई प्रात और सायकाल होती हूँ, जि 


ब्रिविश कालेज आँव नेरोचपेथी ४९ 


डे 


विद्यार्थी दिनमे काम करके रोटी कमा सके ओर बचे समयमे पढ़ सके | 
यही पद्धति यहा इग्लंडके अधिकाण शिक्षणालयोमे हे। माता-पिता बच्चो- 
के बड़े होनेपर उन्हे कमाने-खाने और पढनेके लिए छोड देते हँ । यहा 
जीवन ही ऐसा हे कि मनुप्य अपना ही खर्च चला सकता हैं । इसी कारण 
अधिकाण स्त्रियोको भी काम करना पडता है । कालेजकी पढाईकी यह 
पद्धति मूके अच्छी जान पडी। 

शाह मुझे चायघरमे ले गये। वहा मुझे चोकरदार आटकी रोटी, 
बिस्कुट और दृचके साथ चाय दी गई--चायके लिए भूरी चीनी थी। 
वहा दो स्त्री-पुर्पष काम कर रहे थे वे मुझे नया देखकर बात करने छगे। 
मुझे यह देखकर बडा आ्राब्चर्य हञ्मा कि ये भोजनालूयमे काम करनेवाले 
भोजनके सत्रवर्म काफी जानकारी रखते हे श्रौर भोजनमे फल-तरका रियो- 
के स्थानकों खूब समभते हूँ । 

थोडी देरमे हम ऊपर गये । वहा डा० थामस डमरसे भेट हुई। 
वह कोई पंनीस वर्यके बडे ही उत्साही इकहरे वदनके णवके है। उनसे मेरा 
परिचय हुआ तो उन्होंने भी डा० सिधवाके कथनके आधारपर हिदुस्तानके 
प्रक्ृतिक चिकित्सकोद्वारा दवाका प्रयोग किये जानेकी गत कही। इतनेमे 
ही दो प्रोफेसर और झा गये । वे भी सिववाके ही वाक्य दुहरा रहे थे । 
मेने उन्हे बताया कि भारतमे कूनेकी पद्वति ही सर्वाधिक चलती हू । हम 
रोगियोकों सुबह-शाम ठडे पानीका कटिस्तान और मेहनस्नान देते हे 
शोर भोजनमे रोटी, सब्जी श्र फल चलता हूँ । चिकित्सामे हम उपवास 
ओर योगासनोको विशेष स्थान देते हूं । ठडे पानीकी बात सुनकर एक 
डाक्टर सिकुइ-से गये। उन्हें ठडे पानीके प्रयोगकी वातसे वडा झ्राइचये 
हुआ । मेने उन्हे बताया कि यह आपका गर्मीका मोसम तो हमारे यहाके 
उत्कट जाडेके मौसम-जंसा हँ। गर्मीमे तो हमारे यहा पसीना चलता 
रहता हूँ । इसपर डा० डमरने कहा. आपके यहा परिस्थिति भी तो भिन्न 
हैं, जिससे बहत साधारण चिकित्सासे ही रोगी अच्छे हो जाते हू ।” 

है 


७५० यूरोप-यात्रा 


अच्छे ही नही होते, बहुधा हमारी आजशासे भी जल्द श्रच्छे होते 


0 अं ड 


हे । 

“बहा तो लोग परेशानी और जल्दीमे रहते हे । आए दिन उन्हें 
इजेक्शन ओर टीके रूगते हें । उनकी चोटका असर लोगोके दिमागपर 
रहता हूँ | दवा भी लोग जहरीली-से-जहरीली खाते रहते हं, जिससे उन्हें 
लाभ पहुचानेमे बडी कठिनाई होती हू ।” 

“पर यहा सभी प्राकृतिक चिकित्सकोकी ठीक चलती हूं। यहा 
प्राकृतिक चिकित्सापर लिखकर तो कोई नही कमा-खा सकता, पर प्रेक्टिस 
आसानीसे चल जाती हुँ । एक दूसरे डाक्टर बोले 

आपने कोन-सी किताबे पाठय पुस्तकके तौरपर स्वीकार की हे ?” 
मेने डा० डमरसे पूछा। 

“डा० लिडल्हार, टिल्डन, शेल्टन आदिकी। 

“ये मिल जाती हें ?” 

“मिलती तो नहीं, वर्षासि छपी नहीं। पहले जिन्होने इन्हे लिसा 
था उनमे बडा जोश था। वे किसी तरह छपवा छेते थे। ये किताबे छपे 
तो केवल विद्यार्थियों या प्राकृतिक चिकित्सकोके कामकी होगी । वे बिफेगी 
कितनी ? और लडाईके वाद तो यहा छपाई ओर कागजकी कीमत इस 
कदर बढ गई हैँ कि किसीके लिए भी उतना रुपया फसाना मुश्किल हू । 
केवल डा० शेत्टनकी कितावे मिलती हू । वे अपनी पुस्तक स्वय छापते 
झौर वेचते हे 

“तव तो किताबे छापनेके लिए भी एक कोप कायम करना होगा ।” 
पते सछाहके तौरपर कहा। 

“साधारण जनताके लिए लिखी गई किताबे तो खूब चलती हे, पर 
गभीर कितावे तो कोई सस्था ही छाप सकती हे, इसके सिवा कोई दूसरा 
उपाय नहीं हँँ। आस्टियोपैथीपर सबसे अच्छी किताव आस्टियोपैथी 
एक्सप्लेड' हैँ, पर इसे अस्टियोपैथोकी ससथा ही छापती और बेचती हैं । 


ढिदिश कालेज आँव नेचरोप॑थी ५१ 


फर्म छापी गई हूं, अत- मूल्य १५ मिनी अर्थात्‌ १६५ रु० है। कोई कैसे 
वरीदेगा ? 

“तो आप विद्यार्थियोको क्या पढनेको कहते हे ? ” 

“वे हमारे लेक्चरोपर निर्भर रहते हे ।” 

इतनेमे ही घटा वजा। डा० डमरने मुझे एक फुल्सकेप साइजकी 
टाइप की हुई फाइल दी । बोले--“श्राप इसे तबतक देखे, में भ्रभी पढाकर 
प्राधे घटेमे आता हू ।” 

में वह फाइल पढने लूगा | कोई २६ पाठ हू । प्राकृतिक चिकित्सा- 
त्बंधी सिद्धात, उपवास, भोजन, जलोपचार आदिपर एक सर्वागीण 
पुस्तककी विषयानुक्रमणिका इसे कहा जा सकता हूँ। सभी प्राचीन और 
प्रवाचीन प्राकृतिक चिकित्सकोका इसमे हवाला दिया गया हे। मुझे लूगा 
कि हम भी अपने कालेजका पाठ्यक्रम कुछ इसी प्रकारका वना सकते हूं । 

डा० डमर जब वापस आये तो मंने उन्हे इस पाठ्यक्रमपर बधाई 
दी और इस पाठ्यक्रमकी प्रतिलिपिकी माग की । उन्होने दो-एक दिनमे 
प्रतिलिपि देनेका वादा किया । डा० डमरसे और भी वाते हुई। इन 
ठोगोका ध्यान आस्टियोपैथीपर अधिक हूँ। मेने कालेजके दो श्यामपट्‌टोपर 
भी देखा कि पब्रास्टियोपैथीके पाठ पढाते वक्‍त शरीरकी कुछ अस्थियो 
प्रौर माशपेशियोकी श्राकृति वनाई गई हूँ । कमरेके एक ओर द्वरीरकी 
हड्डियोका पूरा ढाचा था। 

मेने दो-तीन दिन कालेज जाकर उसकी दिक्षा-पद्धति समभनेके 
लिए शिक्षकोके पढाते वक्‍त कक्षामें वैठनेंका निश्चय किया। 

जिन तीन प्रोफेसरोसे बाते हुईं, वे सभी अपने-अपने विपयके पडित 
हूँ और ग्रपने विषयपर विश्वासपूर्वक वात करते हूँ | डा० डमर विशेष 
प्रतिभाशाली और उद्भट विदह्वान्‌ लगे | इनकी प्रैक्टिस भी यहा खूब 
चलती हूँ, पर कालेजम यह पढाने झवच्य जाते हैं । बडे मिलनसार हूं 
झौर प्राकृतिक चिकित्मसाके प्रचार विशेष योग देते हे । 


डा० लीफका चिकित्सालय 


रवबिवारकों में चपनी गया। सुबह € बजकर ३४ मिनटपर मार्बूू 
आर्चे स्टेशनके पास बस मिली, जो १०-५५ पर वकंमस्टेड पहुची। मेरे 
साथ मेरे मित्र श्रीवटुक थे । चपनी रूदनसे ३५ मील दूर एक गावमे हे । 
यहाके गाव बडे सुदर होते है, मत गाव देखनेकी इच्छासे वे मेरे साथ थे । 
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चपनीका चिकित्सालय 


वह वर्षासि आरोग्यके पाठक हूँ, इसलिये प्राकृतिक चिकित्सासे भी परि- 
चित हूँ । वर्कमस्टेडपर हमारी वस रुकी। वहा डा० लछीफने अपनी कार 
मेज दी थी। उसपर तीन मील चलकर हम चपनी पहुचे | रूदन छोडनेके 


डा० लीफकीा चिक्रित्लालय ५३ 


बाद सारा रास्ता बडा सुदर दीख पडा । बीच-बीचमे गाव क्या, छोटे-छोटे 
कस्त्रे ही आते हे ओर चारो तरफ खेत हे । ऊची-नीची जमीन हरियाली- 
से भरी हुई हूं । सब कुछ बडा साफ हैं । किसी सडकपर कागजका एक 
टुकडा भी नहो था। खेत जैसे सवारकर रबखे गये हे और चपनीके पास 
तो आवादी और भी कम ह। दूर-दूरतक हरियाली-ही-हरियाली 
हूँ । हमारी कार चपनी पहुचकर रुक हो रही थी कि डा० लीफ एक 
ओऔरसे आये। मेने श्रीवट्कका उनसे परिचय कराया। उन्होने मुस्कराते 
हुए हमसे हाथ मिलाया और अपना चिकित्सालय दिखाने ले चले । 
चिकित्सालय दोसौ एकडके हरे-भरे उपवनमे हँ और यहा सो रोगियोके 
रहनेका स्थान हूँ, जो हमेशा भरा रहता हे। 
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चिक्षित्साल्यके अहूतेमें रोगियोके रहनेके काठके कुछ सुंदर घर 


इग्लेड और भारतकी आर्थिक स्थितिमे वडा अतर हैँ, जो यहा और 
वहाकी सभी चीजोमे दीख पडता है । यहाके गावके घर भी बड़े सदर और 


पड यूरोप-यात्रा 


सभी सुविधाश्रोसे पूर्ण हं। फिर चिकित्सालय तो हर जगह अच्छा ही 
बनाया जाता है। डा० छीफका चिकित्सालय भी वहुत ही वढिया है। सव 
कुछ ऐसा है, जैसा हमारे यहाके शौकीन रईसको भी नसीव नही होता । 
चिकित्सालऊयके अदरके रास्तोपर सुरुचिपूर्ण ढहगसे कीमती कालीन बिछाये 
गये हैं । रोगियोके लिए छोटे-छोटे पर आरामदेह कमरे हूँ । उनके बैठने- 
का कमरा, भोजन करनेका कमरा, धूपमे बैठनेके लिए गीणेकी दीवारोका 
कमरा, सब अलग-अलग हे । चिकित्सालय भी इसी इमारतमे हू । स्त्रियों 
ग्ौर पुरुषपोके लिए चिकित्साके अलग-अलग स्थान हूँ। स्त्रियोके लिए 
नर्से हु और पुरुषोके लिए पुरुष परिचारक । 
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चपनीके चिकित्सालूयके पीछेका दृश्य 
चिकित्साके कमरे एक गलीके दोनो और हे--ठडा, गरम-ठडा 
कटिस्तान लेनेका कमरा, भाप-नहानका कमरा, गरम नहानका कमरा, 
विजलीकी चिकित्साका कमरा, अस्थि-चिकित्साका आस्टियोपैथी कमरा, 
एनिमा और अन्न-प्रक्षाऊनका कमरा। चिकित्माके और सब काम तो 


डा० लोफका चिकित्सालय ५५ 


डा० लोफके सहकारी कर लेते हे, पर प्रस्थिचिकित्साका काम केवल 
डा० लीफ करते हे । सुबह वह रोगियोको सात बजेसे देखना शुरू करते हे। 
रोगी उनके कमरेमे एक-एक कर जाते है। ग्यारह बजे यह काम खत्म 
करके वह अरस्थि-चिकित्साका काम दो घटे स्वय करते हूं । 

चिकित्सालय देखनेमे एक बज गया। अब हमे डा० लीफ भोजनके 
कमरेमे ले गये और फिर ढाई बजेसे पाच वजेतक वात करनेका समय 
निश्चित किया। 

भोजनमे सलाद था--कच्चा टमाटर, खीरा, मूली, प्याज, उबला 
चुकन्दर और सलादकी पत्तिया। सलादमे डालनेके लिए जैतूनका तेल 
और क्रीम । बटुकजीने नमक न देखकर नमककी माग की । टेबुलूपर 
ही एक जीशी रक्खी थी, जिसमे काली मिचेका सफूफ-सा भरा लगता 
था। उन्हें बताया गये कि यह काली मिर्च नही है, सेलरीके सागका 
नमक हूं, श्राप इसका नमककी तरह उपयोग करे। थोडा मेने भी 
लिया । नमक अच्छा था। वह नमकीन होनेके साथ-साथ कुछ कटु 
भीथा। 

सलादके बाद भुने आलू मिले और चोकरदार आटेकी रोटीके टोस्ट 
आर सवखन । इसके बाद कटोरीमे दही और फल था । यह चीज वटुकजी- 
को बहन पसंद आई । बगलरमें बैठी भोजन करती एक स्त्रीसे वह वोलछे, 
“अबतक मे खरगोशका खाना खा रहा था, पर यह चीज अच्छी हूं।” वह 
मुस्कराई। मेने कहा, मेरे मित्रको श्राप बडा न समझे, ये बिल्कुल 
बच्चे हें, इन्हे केवल मीठी चीजे पसद आती हें ।” 

“प्राकृतिक भोजन तो धीरे-धीरे ही पसद झाता हूँ | कुछ दिन बाद 
इन्हे यहाकी हर चीज स्वादिप्ट लगेगी।” 

भोजनके वाद ढाई बजेतकका समय हमारे पास था। यह समय 
वितानेके लिए में डा० छीफके पुस्तकालयमे चला गया। 


माह 6-2. 
डा० लीफका जीवन और काये 


ढाई बजे डा० स्टैनली लीफ मे पुस्तकालयमे ही मिले और अपने 
कमरेमे ले गये । इसी कमरेम वह रोगियोको देखते हे । कमरा काफी 
बडा है । एक तरफ रोगियोको सुलाकर परीक्षा करनका टेबल हे और उसीके 
पास वजन लेनेकी मणीन, दूसरी तरफ परीक्षाके कुछ यत्र और पीछेकी 





डा० स्टनली लीफ 


तरफ डा० लीफकी कुर्सी । मुझे विठाकर मुस्कराते हुए डा० छलीफन 
मुझसे कहा, मुभसे जो कुछ आप पूछना चाहे इस समय पूछ सकते हें।” 


डा० लीफफा जीवन और काये ५७ 


डा० लोफकी इस मुस्कराहटम बडी आत्मीयता थी। इसने दो देशोकी 
दूरी मिटा दी ओर मेने अपनेको डा० लीफके बहुत निकट पाया। मेने 
सोच रक्‍्खा था कि में डा० लीफसे कुछ मसैद्वातिक ही प्रश्न करूगा, 
पर उनके जो कुछ चाहू पूछ सकता हू' के निमन्रणने मेरे मनमे उनकी 
जीवनी जाननेकी उत्सुकता पैदा कर दी। 

डा० लीफ सन्‌ १८६२ में रूसके एक गावमे पैदा हुए थे । जब यह 
छोटे थे तभी इनके माता-पिताने व्यापारके लिए रूस छोड दिया और 
दक्षिण अफ्रीका चले आये। यही डा० लौफका बचपन बीता ओर यही 
उन्होंने अपनी शिक्षा पाई । यह मार्ईनग इजीनियर हो गये । बचपनसे ही 
शिकारका शरीक था और बदूक चलानेके प्रति रुचि | अत प्रथम महायुद्ध 
(१६१४-१८) में यह सेनामे भर्ती हो गये, पर यह दो वर्ष हो काम 
कर पाये थे कि युद्धमें घायल हो गये ओर सेनासे हटा दिये गये । घर आकर 
यह भयकर रूपसे वीमार पड गये और इन्हे किसी उपचारसे कोई लाभ 
वही हुआ । इसी बीच इन्हे अ्रमरीकाके प्राकृतिक चिकित्सक मेकर्फंडन- 
की स्वारथ्यसवधी एक पुस्तक मिली, जिसमे तदुरुस्तीके नियमोका विवेचन 
किया गया था। इस पुस्तकका इनपर विश्येय प्रभाव पडा और उसके 
अनुसार चलकर इन्होने स्वास्थ्य प्राप्त किया। फिर तो प्राकृतिक चिकित्सा- 
दे सवधमे उनकी अधिकाधिक जाननेकी इच्छा हुई और यह अमर्रर।का जाकर 
मेकर्फडनवे प्राकृतिक थिक्षणाल्यमे भर्ती हो गये । दो वर्ष वहा पढ़कर 
एक अस्थि-चिकित्सा (आस्टियोपैथी) के कालेजसे प्रविप्ट हुए और 
वहा भी ढो वर्ष पढ़कर वहाकी डिग्री प्राप्प की । 

“तो झाप भी उन प्राकृतिक चिक्त्सकोमे हूं, जिनकी वीमारीने उन्हें 
प्राकृतिक चिकित्सक बनाया ।” 

“हा, मेरी वीमारीने मुझे बताया कि बीमारी तो प्रकृतिके नियमो- 
के उल्लघनका फल हैँ और स्वस्थ कुदरत ही कर सकती हैं । स्वस्थ होने- 
पर मेने इस सत्यवाग प्रचार करनेकी ठानी और ठीक तरह यह प्रचार कर 


५८ यूरोप-यात्रा 


सक्‌, इसके लिए मंने प्राकृतिक चिकित्साकी जिक्षा प्राप्त की ।” 

“इस प्रचार-कार्यका क्षेत्र झापने इस्छेंड क्यो चुना ?” 

“मे मैकर्फडनका प्रिय शिष्य था। उन्होने मुझे इंग्लेड जानेकी सलाह 
दी और प्रोत्साहन भी ॥” 

“यहा आपने अपना कार्य किस प्रकार आरभ किया ?” 

“जहातक मुझे स्मरण हैं, मेने व्यास्यान-मालाओ्रोद्दारा जनताका 
ध्यान प्राकृतिक चिकित्साकी ओर आकृष्ट करनेकी कोशिश की। लोग 
मुभसे स्वास्थ्ययवधी सलाह लेने आने लगे, इसलिए मुझे एक स्थायी 
स्थानकी जरूरत हुई ओर मेने ब्रिस्टिलकके एक कमरेमे अपना कार्य आरभ 
किया। एक वर्ष वाद में लवन झा गया और यहा रोगियोको रोगमुक्तिका 
कुदरती इलाज बताने छगा। 

“यह चिकित्सालय कब खुला ?” 


“चिकित्सालय स्थापित करनेका मेरे मनमे कोई विचार नहीं था, 
पर जो लोग मुझसे चिकित्सा कराते थे उनकी ही राय हुई कि चिकित्सा 
चलानेका ठीक वातावरण उपस्थित करनेके लिए मे एक चिकित्सालय 
खोलू । फलत सन्‌ १६२६ में चिकित्सालय खुला ।” 


यह चिकित्सालय लद॒नके निकट ही था, पर स्थान छोटा होनेके कारण 
वडी जगहकी तलाश हुई । चपनी इन्हे प्राकृतिक चिकित्साके लिए अनुकूल 
स्थान दिखाई दिया--दोसोौ एकड भूमि, बढिया कोठी, पर इतने रुपये 
डा० लीफके पास नहीं थे कि इतनी जमीन खरीद सके । सारा कार्य यह 
अपने पुराने रोगियोकी ही सलाहसे कर रहे थे। उन्हे भी यह जगह पसद 
आई और उन्होने डा० लीफको सारे रुपये कर्जके रूपमे दिये । इस प्रकार 
चपनीका चिकित्सालय खुला, जो बढ़कर आझ्राज सौ-सवासौ रोगियोको 
स्थान देने छायक हो गया हैँ । यहा लगभग इतने ही रोगी बराबर रहते 
हैं और उनकी सेवाके लिए डा० लीफ और उनके पचहृत्तर सहायक 


डा० लीफका जीवन और कार्य ५९ 


हैँ । इस सस्यामे वे कार्यकर्त्ता भी गामिल हे, जो बाग, तरकारीके खेत और 
भोजनालयका काम देखते हूं। 

डा० लीफका काम इग्लेडके लिए एक बडी देन कहा जायगा शरीर 
हर वडा काम करनेवालेके सबधमे मेरी उत्सुकता उसका प्रेरणास्रोत 
जाननेकी होती है। यह जाननेके लिए मेने उनसे पूछा, “झापके कामसे 
आपकी पत्नीसे आपको कितना सहयोग मिला ?” मेरा खयाल था 
कि सभवत इसी प्रश्नसे कोई सूत्र निकले। 

“स्टालाने मेरा बहुत साथ दिया, पर अब जो हे उनका प्राकृतिक 
चिकित्साकी ओर कोई भुकाव नहीं है ।” 

फिर डा० लीफने अपनी सतानोके सवधमे बताया--मेरे दो सताने 

। पुत्र पीटर प्राकृतिक चिकित्साका चार वर्षका कोसे समाप्त करनेके 
बाद अब मेरे साथ ही काम करता हैं, दूसरी पुत्री है, वह भी प्राकृतिक 
चिकित्साको पसद करती हूँ। वह अ्रभी केवल १८ वर्पषकी हें ।” 

मन हेल्‍थ फॉर श्रॉल'के सवधमे जिज्ञासा की तो डा० छीफने बताया, 
“प्रेविटस श्रारभ करनेके कुछ वर्ष उपरात व्याख्यान देने और भ्रमणका 
समय कम मिलने लगनेपर मेने एक पत्र निकालनेकी सोची और हेल्थ 
फॉर ऑल' प्रकाशित किया। पत्रिकाके प्रकाशनमे मुझे वडी मेहनत करनी 
पडी | प्रति मास बहुतसे लेख लिखनेके श्रठावा इसका सारा काम 
देखना पडता था। आज भी इसके लिए मुझे बहुत काम करना पडता 
हैं, पर मुझे इस वातका सतोप हे कि इसके द्वारा होनेवाले प्राकृतिक 
चिक्ित्सावे प्रचारके कारण आज इग्लंडमे वाई सौ प्राकृतिक चिकित्सक और 
दर्जनो चिकित्सालय मजेमे चल रहे हे और जनता प्राकृतिक चिकित्माकी 
ओर अ्धिकाधिक झाकृपष्ट होती जा रही हैँ ।” 

“वालेजके सबंध तो आपने कुछ बताया ही नही।” 

“कालेज दूसरे महायुद्धके पहले ही खुला था। युद्धके समय उसे बद 
वरना पडा | युद्धके वाद फिर शुरू हुआ । श्दतक लगनग एकसौ स्नातक 
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कालेजसे निकल चुके हं, जो इग्लंडमे हो या दूसरे देशोमे जाकर सफलता- 
पूर्वक प्रैक्टिस कर रहे हें ।” 

“पर ब्रिटनमे तो सभीको मुफ्त दवा मिलती और चिकित्सा होती 
हैँ, फिर लोग प्राकृतिक चिकित्माकी ओर क्यों आक्ृप्ट होते हू ?” 

यह काम भी यहा मजीनकी ही तरह होता हें, आदमीसे आदमीका 
कोई लगाव नहीं रहता, पर रोगकी अवस्थामे रोगी चिकित्मकका 
अधिक सपर्क चाहता है ओर प्राकृतिक चिकित्सक रोगीको समझे 
बगैर, उससे सपर्क स्थापित किये बिना, चिकित्मा कर ही नहीं 
सकता, अत प्राकृतिक चिकित्सकको रोगी मिलतेम॑ कठिनाई नहीं 
होती । 

“ब्रिटेनमे प्राकृतिक चिकित्साका साहित्य तो अच्छा नहीं निकल 
रहा हैँ ?” 

“लोग केवर साधारण व्यक्तियोको ध्यानमे रखकर ही लिखते 
हैं मेने प्राकृतिक चिकित्सापर एक बडी पुस्तक शुरू कर रक्‍खी हैं । एक 
बर्षमे वह प्रकाशित हो जायगी। देखू उसके सबंधमे आपकी क्या राय 
होती है ?” 

में जरा भेप-सा गया, पर तत्काल ही मेने कहा, “इसका फेसला तो 
अभी हुमआ जाता है। आप लिखते किसके लिए हे--साधारण पाठक या 
प्राकृतिक चिकित्साके विद्यार्थीके लिए ?” 

डा० लीफ इस प्रश्नपर जरा देरतक मुस्कराये ओर फिर बोले, 'दोनोके 
लिए |” 

“दोनोको आप सतुप्ट कर सकेंगे ?” 

डा० लीफके पास इस प्रश्नका उत्तर नही था। उत्तरमे वह मुस्करा- 
कर रह गये। 

डा० लीफका चिकित्सालय मेने देखा था, उसके कुछ रोगियोंसे 
बात भी की थी और निश्चय किया था कि उनकी चिकित्सा समभतेके 


डा० लोफका जीवन और कार्य ६१ 


लिए इनके चिकित्सालयमे एक सप्ताह रहगा। भरत मेने इनकी चिकित्सा- 
पद्धतिके बारेमे कोई प्रश्न नहों किया। मुर्भे चुप होते देख डा० लीफने 
प्रशनोकी कडी लगा दी । हिदुस्तानसे प्राकृतिक चिकित्साके आगमनके 
इतिहाससे भ्राजतकके प्रचार और विकासके सबंधमे पूछ गये। इन्हे बडा 
सतोष हुआ और बोले, “हिदुस्तानसे हमे बडी ग्रागाए हें।” 

पाच वज रहे थे, बसके श्रानेका समय निकट झा गया था| हम उठ 
खडे हुए । डा० लोफ दूरतक मुझे पहुचाने आये । छोटे तो मुडकर मेने 
देखा डा० लोफ बच्चोकी तरह दोडे अपने घरकी ओर जा रहे हे । डा० 
लोफका सारा काम जितना प्रेरक था उसके अनुपातमे इस ६३ व्पके 
जवानका दौडना कम आध्चर्यजनक नहीं था। 


१३ 
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में ब्रिटिश कालेज आँव नेचरोपैयी! कई दिन गया। जशिक्षण- 
पद्धति समभनेके लिए कई कक्षाओ्रोमे वैठा भी । कई प्रोफेसरोसे वात की । 
इनमे डा० थामस जी० डमर मे अधिक प्रतिभागारी प्रतीत हए 
इनसे भी बाते हुई ओर कई बार हुई । मुझसे बात करनेकी इनकी इच्छा 
भी बढ चली ओर इन्होने मुझे स्वय अपने घर बात करनेके लिए आानेको 
निमत्रित किया । मेरे साथ श्रीजाह थे। उन्होने डा० डमरका पता नोट 
कर लिया और दूसरे दिन शामको हम लोग डा० डमरके घरके लिए 
निकले, पर उनके घरके निकट आकर हम भटक गये, अत जहा आठ बजे 
डा० डमरके घर पहुचना था, वहा हम आठ बजे रास्तेमे ही रहे। फिर 
वही रास्तेसे उन्हे फोनकर उनके घरका ठीक रास्ता समझा ग्रोर हम 
लोग उनके घर साढे आठ वजे जा पहुचे । डा० डमर हमारी प्रतीक्षा कर 
ही रहें थे। उन्होंने दरवाजा खोला ग्रौर अपने छोटे पर सुरुचिमे सजे 
कमरेमे हमे लिवा ले गये। बाते शुरू हुई। मेने कहा, “प्राकृतिक चिकित्सा- 
का कोई अच्छा-सा इतिहास भी तो होना चाहिए, जिससे प्राकृतिक चिकि- 
त्साके विद्यार्थी उसके उन्नायकोसे परिचित हो सके तथा ससारमे हुई 
इसकी प्रगति और विकाससे परिचित हो सके ।” 

“चाहिए तो जरूर, पर है नही । कही-कही कुछ लिखा गया है, उसे 
जोडकर कुछ वन सकता हें ।” 

ओऔर प्राकृतिक चिकित्साके साहित्यका इतिहास तो होगा ही 

नही। 
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“हा, ऐसी कोई चीज मेरे देखनेमे नही आई, पर प्राकृतिक चिकित्सा- 
पर एक पुस्तक में फ्रासीसी भाषामे लिख रहा हू। उसके श्रारभमे मेने 
प्राकृतिक चिकित्साका इतिहास जोडा हूँ ।” यह कहकर उन्होने अपनी 
पुस्तककी पाडुलिपि निकाली और इतिहासपर लिखे पृष्ठ मेरे सामने कर 
दिये, जो तीन थे । निब्चय ही मुझे इससे सतोष नहीं हो सकता था। में 
तो चाहता था कि कोई वृहत्‌ इतिहास हो जिसमे प्राकृतिक चिकित्साके 
उन्नायकोका जीवन पूरी तरह वर्णित हो और उनकी रचनाओ्रोका विशद 

परिचय हो । 

“क्या फ्रेचमे प्राकृतिक चिकित्साका साहित्य हैं ?” 

“नही, बिल्कुल नहीं। एक प्रकाणकरनें गाधीजीकी आरोग्यकी 
कुजी' का अनुवाद प्रकाशित किया है और उन्होने ही मुभसे प्राकृतिक 
चिवित्सासे परिचित करानेवाली एक छोटी पुस्तिका चाही हूँ । यदि उसे 
वहाके छोगोने पसद किया तो वे फिर मुझसे कोई बडी पुस्तक लिखवायेगे ।” 

आ्राप श्रग्नेजीके किन लेखकोको अधिक महत्त्व देते हू ?” 
लिडल्हारकी पुस्तक ठीक हू, पर आजकी जरूरतके हिसावसे वे 
भी पीछे पड गई ह। आज अ्रमरीकाके डाक्टर शेल्टन बहुत अ्रच्छा 
लिख रहे हे। उनकी पाच-छ बडी-बडी पुस्तक निकल चुकी हे ।” 
डावटर केलागकी कृतिया झ्रापको कसी जचती हूँ ?” 
“बहुत ठीक हूं ।” 
उनकी 'रंणनल हाइड्रोथिरपी! को आ्राप क्या प्राकृतिक चिकित्सा 
बहेगे २ 

“बयो, क्या वात है ?” 

“उसमे जलू-चिकित्साको ऐसा उलका दिया गया हुँ कि वह औपघ- 
वादकी उलभानसे कम नहीं हैं ।” 

“पर उस हजार पृष्ठोके ग्रघवा सार किया जाय तो एक ही पृष्ठ 
होगा। हमे तो सारसे मतलूव हें ।” 
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“ओर उनकी न्यू डायटेटिक्स ?” 

“वह तो बिल्कुल डाक्टरी हूँ ।” 

“भोजनपर आप कोन-सी किताव पसद करते हे ?” 

यहा डा० डमर अटक गये। किसी कितावका नाम लेते नहीं बन 
पडा। बोले, “हरी वेजामिनकी ठीक हैं।” 


डा अर 
। 
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“उन्होंने तों सारे विचार डा० हेसे लिये हूं । 

“तो भी ठीक ढगसे ओर सरलतासे रक्खे हे । ४, रावट्ट मैकेरीसनकी 
पुस्तक न्यूट्रिशन एण्ड नैशनल हेल्थ' भ्रच्छी हे। एक ओर छोटी-सी पुस्तक 
बहुत पहले छपी थी सेसिवुल फूड फॉर ऑल', वह भी अच्छी थो | उसके 
लेखक हे एडगर सैक्सन |” 

भोजतपर वात चल पडी, अत श्रीशाहने भोजनके मिश्रणका प्रश्न 
सामने रखा तो डा० डमरने कहा, "केवल मास इवेतसारके साथ नही 
लेना चाहिए, और सब तो ठीक हूं । प्रोटीनमे दाले और गेहू करीब-करीब 
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वरावर ठहरते ह । घनीभूत प्रोटीन मास-अ्रडेमे ही होता ह।” फिर उन्होने 
अपना भोजन बतलाया कि “में सुबह फल, भिगोई हुई किशमिश ओर 
कुछ गिरीवाले मेवे, दोपहरकों फल या केवल सलाद खाता हू श्रार 
घामको रोटी-मक्खन और सब्जी । फिर भोजन बनानेके सबवमे बात 
चल पडी--कहा, कैसे लोग क्या बनाते हे । बात बढी जा रही थी तो 
मेने उसको मसोडनेके ढगसे पूछा-- डाक्टर, आपके ऊदनके लोगोके 
जीवनमे जब इतनी तेजी हँ तो आप इनकी प्राकृतिक चिकित्सा करेगे 
कस? 

“बहाके लोग यो भागते नजर ञ्ञावे हूँ कि लगता हूँ, सारे-के-सारे पागल 
हो गये है, पर किसके पीछे--पह समझे नहीं आ्ाता ।” 

“फिर इनकी क्‍या नहायता होगी ?” 

“हम इन्हे जीवनके प्रति दृष्टिकोण देना चाहते हैँ ओर आराम 
वानेकी विधि सिखाना चाहते ह।” 

“इनपर प्राकृतिक चिकित्सा काम करती हूँ ?” 

“हा करती हू और आस्टियोपैथी बहुत मददगार होती हूं । इन्हे 
एवं तरह वेठे-ठे या टेडे होकर या किसी भ्रगपर विश्ञेप जोर डालकर 
वाम करना पडता हैँ । बसी दणासे गरीरकी हड्िटियोके स्वाभाविक 
ढाचमे श्रतर पट जाता हें, फलत विविध रोग उत्पन्न होते है । हंड्टियोको 
ठीवा तरह बंठाना और घरीरका शोधन करना रोगमुक्तिम सहायक 
होता हू ।” 

“क्या हर रोगीको आस्टियोपेथीकी जरूरत होती हू 

“अधिवाणको होती हुँ। देशके उद्योगीगरणवा यह अभिगाप हे कि 
यादमी अ्रपत्री ठीक आाइ्ति भी बनाये नहीं रह सकता। ग्ापका देश 
भगी तो उद्योगीकरणकी ही ओर जा रहा है ।” 

“हा, बबई, कलकत्ता, मद्रासकी दशा तो आपके रूदन-जेसी ही 
हैं, पर हमारा देश कृपि-प्रवान हैँ । बहा लोग गादोमे रहते है ।! 


हि 
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“गाववालोको तो थोडेसे नहान और भोजनपरिवतंनसे हो लाभ 
पहुच जाता हैँ ।” 

“क्रभी-कभी ऐसे रोगी मिलते हू, जो ठीक हो जानेपर भी उठ नहीं पाते। 
उनकी जीवनी-शक्ति बढ नही पाती | रोग थोडा-बहुत उन्हें लगा ही रहता 
हु । कुछ भी भोजन दो, कसरते कराओो, पर वे अपनी जगह ही रहते हू । 
आपको भी ऐसे रोगी मिले होगे । आप उनके सवधमे क्‍या करते हू 

“हमने उनके लिए उपाय पा लिया हँ--वह हे जडी-बृटिया । इनकी 
तो यहा गहरके हर रोगीकों जरूरत होती हे | श्राखिर जडी-बूटिया क्या 
हुँ ? उनमे भी तो सूरजकी शक्ति ओर पृथ्वीकी गविति इकट्ठी रहती 
हु । अनेक बूटिया नाडियोको ज्ञात करती हूं और शरीरकों आराम मिलता 
हु । फिर अन्य चिकित्सा ठीक काम करती हैँ ।” 

“थ्राप कितनी तरहकी जडी-बूटियोका प्रयोग करते हूं ?” 

“एकसौ बीस, पर वे सभी ऐसी हूँ, जिनमे विप बिल्कुल नहीं है । 
एक तरहसे सभी भोजनका काम दे सकती हूं ।” 

“यह तो ठीक हुँ कि विप न होनेपर वे रोगको दवायेगी नही, उसके 
निप्कासनमें हो सहायक होगी, पर फिर भी एक रोगके लिए एक बूटी-- 
यह दवा ही तो हुई । रोगी समभझेगा कि दवा रोगको दूर कर रही है, 
फिर बह अपना जीवन कंसे सुधारेगा ?” 

“यहा ऐसे बहुत लोग हैँ , जो केवल जडी-बूटियोसे रोगियोकी चिकित्सा 
करते हे । हम उन्हें औपधोपचारक ही सममभते हूं, प्राकृतिक चिकित्सक 
नहीं । हम अपने रोगियोको प्राकृतिक चिकित्साके सिद्धात बताते है ओर 
बताते हूं कि वे जडी-बूटिया केवल रोग-निवारणमे शरीरकी सहायिका 
सिद्ध होगी। 

“फिर एकसीौ बीस तरहकी जडी-बूटिया ? आप उनका उपयोग केसे 
करते हूँ ? किसका प्रयोग किस रोगीपर किया जाय, इसका निर्णय कंसे 
करते हे ? 
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“इसकी मेरी अपनी विधि हूँ। मे बूटी और रोगी थरीरकी 
विद्युतृशक्तिकों तीकता हु और उसीके अनुसार बूटीका चुनाव 
करता हू ।” 

“डाक्टर, हमारे यहा तो आयुर्वेद जडी-बूटियोसे ही भरा है। भारत- 
में उत्तरसे दक्षिण और पूरवसे पश्चिमतक प्रत्येक ऋतुमे पंदा होनेवाली 
प्रत्येक लता, पौधे और पेडकी पत्ती, जड, छाछ, फूल और फलका 
गुण-दोष विश्द रूपसे वर्णित हू, पर वे अपने प्रभावके लिए ही 
उपयोगमे लाई जाती हं । घरीरकी रोग-निवारिणी शक्तिको उनकी 
सहायतासे बढानेके दृपष्टिकोणसे उनपर कभी विचार नहीं किया 
गया ।” 

“उनमेंसे जो सात्तिक हे, उनका प्रयोग आप अवच्य कीजिये।” 

“होमियोपथी और वायोकेमिस्ट्रीके वारेमे आपकी क्‍या राय हूं ? 
कुछ प्राकृतिक चिकित्सक भी यहा यह चलाते सुने जाते हूँ ।” 

“होमियोप॑थी तो दवा ही हे । वायोकेमिस्ट्री कुछ कामकी है, पर 
उसमे भी तो केवल खनिज लवणोका उपयोग होता हैँ , जिनका 
घरीरसे सामजस्यथ नहीं हो सकता । उसका उपयोग भी न करना ही 
ठीक हूँ ।” 

“आपने कहा हू कि हम यहा लोगोकों जीवनका दृष्टिकोण दे रहे 
हे--इससे श्रापका व्या तात्पय हूं ?” 

“हम उन्हें गरीर श्रौर आत्माकी भिन्नता, आत्माकी उच्चता बताना 
चाहते हे ।में श्रापको इस दर्शनके वारेमे वया बताऊ ? यह तो आप 
भारतीयोकी ही चीज हूँ । मेरे मनमे भारतीय दर्धघन और आत्मवादके 
प्रति बडी श्रद्धा हँ ।” 

वात करते-करते ग्यारह वज गये घे । भव मेने डा० डमरसे विदा 
मागी । वाते बडे ही मंत्रीपूर्ण वातावरणमे हुई थी । हम दोनोने एक दूसरे- 
वो झाध्वासन दिया कि हमारी मंत्री चलेगी और इसी प्रक्ञार पत्रोद्दारा 
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विचार-विनिमय होता रहेगा। डा० उमरने ओआरोग्यके लिए भी 
कभी-कभी लिसनेका आश्वासन दिया। 

में ओर श्रीणाह डा० डमरके घरसे निकले और भारतम प्राकृतिक 
चिकित्साके विस्तारकी सभावनाओपर विचार करते अयने स्थानपर 
पहुच गये । 
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लद॒नमे में डा० स्टैनली लीफसे मिल चुका था, और भी अनेक प्राकृ- 
तिक चिकित्सकोसे मिला था और प्राकृतिक चिकित्साके सवधमे जो 
लदनमे देखने योग्य था, वह भी मेने अपने हिसावसे देख लिया था, 
अत अब मंने रूदनसे बाहर निकलनेका विचार किया । 

ब्रिटेनमे मोटे तौरपर प्राकृतिक चिकित्सकोके दो ग्रुप है। एक 
डा० स्टेनली लीफके इर्द-गिर्द इकट्ठा हैँ, जो कमोवेण वरनर मंकफंडनसे 
प्रभावित हूं। दूसरा ग्रुप एडिनवराके डा० थामसनका हूं। दूसरा ग्रप 
छोटा हु और प्राकृतिक चिकित्साके मूल रूपको अधिक कट्टरपनसे 
मानता हैँ । डा० थामसनकी अपनी विचारधारा हु, जो किसी प्राकृतिक 
चिकित्सकसे नहीं मिलती । ये प्राकृतिक चिकित्साके प्रचार और उसे 
उचित सम्मान दिलानेके लिए अ्रधिक प्रयत्नगील रहते हू । एलोप॑थोसे तो 
इनवंग आए दिन झगड़ा होता रहता हूँ । एलोपथोसे विवाद कर प्राकृतिक 
चिवबित्साकी श्रेप्ठता प्रमाणित करनेके लिए यह कटिवद्ध रहते हैं और 
उनके छोडे हुए रोगी ले-लेकर उन्हें स्वस्प करते और उनके पूर्व टाव्टरोफे 
पास भेजने रहते हूं। दर्जनों कितावे लिखी हे और एक छोटा-सा 
मासिक पत्र भी निकालते हे, जिसके अ्रधिकाश पृष्ठ इन्हीके लेखो अववा 
वाद-विवादसे भरे रहते हूँ । इसका प्रत्येक अक साधारण पाठवर्क 
अपेक्षा प्राकृतिक चिकित्सकोके अधिक वामजा होता हूँ । पत्रवा नाम 
है रूट हेत्प' । 

मेरा डा० धामसनने पत्र-ध्यवहार पहटेसे चल रहा था। मेने, इन्हे 


#%)॥ है| 
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अपने आनेकी सूचना देकर मिलनेकी इच्छा प्रकट की और दूसरे दिन इनसे 
मिलने एडिनवराके लिए चल पडा | सुगह नी वजे गाडी छुटनेवाली थी । 
में दोडता-भागता स्टेशन पहुंचा । टिकटबाबूकों एक पीड़ देकर एडिनस- 
बराका टिकट मागा। 
“महाशय, एडिनवरा यहासे वडी दूर है। टिकटका दाम हैँ ढाई 
पौड़ ।! 
मेने एक-एक पौडके दो नोट ओर दिये । उसने टिकट बढाया और 
में टिकट लेकर प्लंटफार्मकी ओर चला। पचास कदम ही गया होऊगा 
कि बाबू मेरे पीछे दौडता आया और मेने हाथपर दस शिलिग रखता हुआ 
बोला-'झ्रापकी वची रकम ।” ड 
मुझे अपनी भूलपर शर्म आई। मेने लजाते हुए उससे कप्टके 
लिए क्षमा मागी और वह आधीकी तरह दौडता हुआ टिकटघरमे दाखिल 
हो गया । 
आगे प्लेटफार्मके दरवाजेपर टिकटचेकरने मेरा टिकट देखा। 
“ग्राप एडिनवरा जा रहे हूँ ?” 
शजीहा।! 
छुट्टी मनाने जा रहे हूं 
“जी हा, शौर कुछ लोगोसे मिलना भी हे ।” 
“आपकी यात्रा ग्रानदमय हो |” 
यहा छुट्टी मनाने बाहर जानेका छोगोकों बडा शोक है। यात्रा 
जेंसे इनके जीवनका अभिन्न अग हू । मासिक आयका एक भाग यात्राके 
लिए तो सुरक्षित रहता ही हैँ, ये लवी-लबी यात्राओके सपने भी देखा करते 
हँ--जैसे यात्रा ही जीवनको पूर्णता प्रदान कर सकती हे और यात्रा करते 
भी ये खूब हें। 
गाडीमे बैठा ही था कि गाडी चल पडी । मेरे छ सीटके खानेमे पाच 
यात्री ये । गाडी वडी तीब्रगतिसे जा रही थी और रास्तेमे बहुत ही 


है |) 
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कम जगहोपर इसे रुकना था । धीरे-धीरे मेरे डब्बेके तीन यात्री उत्तर 
गये और हम केवल दो रह गये | इस समय मेरे साथी एक प्रीढ व्यक्ति 
थे, जो एक कुशल व्यापारी प्रतीत होते थे | अ्रकेले रह जानेपर उन्होने 
चुप्पी तोडी । 

“ग्राप कहा जा रहे हू ?” 

“एडिनबरा। आप ? 

“एुडिनवरा हो, वही मेरा घर हूं । एडिनवरा आप किस कामसे जा 
रहे हें 

“मुर्छे वहा कुछ प्राकृतिक चिकित्सकोसे मिलना हूं ?” 

“बहासे कहा जायगे ?” 

“ब्रिस्टल, किलमोर और स्टेट फोर्ड ऑन एवन ।” 

तो आप साहित्यिक हूं ?” 

“जी, साहित्यसे मेरा अनुराग अ्रवव्य है, अत में स्टेट फोर्ड शेक्स- 
पीयरका गाव देखने जाऊगा, पर मे प्राकृतिक चिकित्सक हू और 
पत्रकार ।” 

“ग्रापने अपनी यात्राका रास्ता निथ्चित कर लिया है ?” 

“ग्रभीतक तो नहीं ॥” 

उन्होंने तुरत प्रपना वंग खोला और ग्रेटब्रिटेनका एक बडा-सा नक्शा 
नियाला । 

“आप इतना वडा नवणा अपने साथ हर समय रखते है ?” 

“में एक कपनीका प्रार्गनाइजिंग मैंदेजर है । यह नवशा मेरी 
कपनीने छापा हूं, इसपर हमारी सारी एजसियोके स्थान चिह्नित 
न 

उन्होंने मेरे लिए रास्ता निश्चित कर दिया और रेलवे टाइम-टेवछ 
देखकर गाटीवा समय भी लिख दिया | अद तो इन महाशयसे मेरी दोस्ती 
जुड़ गई। रास्तेके सारे स्पानोवा वह मृने परिचय कराने लगे, फ्सलोंके 


ण्पिं 


७२ यूरोप-यात्रा 


नाम बताने लगे और वताया कि एडिनवरा बद्य सुंदर, नगर हूँ । उन्होने 
वहाके दर्शनीय स्थानोंका भी परिचय दिया। 
। “यहा पीनेका पानी मिल सकता हैं ?” 

“जरूर मिलेगा, चलिये डाइनिग कारमे देखा जाय |” 

मे वहा गया। 

“एक गिलास पानी चाहिए ।” 

“चाय, काफी, बियर कुछ नहीं ?” 

“नही, मुझे पानी ही चाहिए। वही मुझे देनेकी कृपा करे । 

उसने मुझे तीन छटाक पानीका एक गिलास दिया। इसपर मेने 
उससे दूसरा गिलास मागा तो वह हकक्‍का-बक्‍का मेरा मुह देखता रह 
गया । 

चार बजे हमारी रेल्गाडीने इग्लेंडकी सीमा पार की और स्काठ- 
लंडमे प्रविप्ट हुई । मीमाका चिह्न क्रामकी तरहका एक रगा-सजा पत्थर 
है । यह चिह्न मेरे साथीने मुझे बडे उत्माहसे दिखाया। वह स्काटिण 
जो थे | जहा पर्वत ओर समुद्र मनुष्यको नहीं बाव सके हूं, वहा मनुप्य- 
मनुप्यका पार्थकय स्वयं सीमा वनकर खडा हो गया 

पाच वजे एडिनवरा श्रा गया। हम लोग स्टेणशनके वाहर 
आये । 

“आप कहा ठहरेगे ?” 

“बाई० एम० सी० ए० के छात्रावासमे ।” 

अगले चौराहेके निकट ही वह छात्रावास था। वह मुझे वहातक 
पहुचाने गये और मुभसे हाथ मिलाकर विदा हुए। 

वाई० एम० सी० ए० में मुर्के तुरत कमरा मिल गया। मेने वहा 
सामान रखा ओर बहर देखने निकछा। एडिनवरा हिदुस्तानके आगराकी 
तरहका ऐतिहासिक नगर हें, जहा बहुत-सी पुरानी इमारले हूं, किले हें 
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झोर महल हूं । यह स्काटलुंंडका सदासे विशेप घहर रहा हेँ। स्टेशनके 
सामनेकी सडक दो मील लबी हे और यही एडिनवराकी प्रधाव सडक है । 
सब्ककी दाहिनी तरफ इमारते ओर बाजार हूँ और वायी तरफ खुला 
मंदान जो ऊगभग तीन फर्ग चौडा हू ॥। मंदानके पार पहाडिया शोर 
बीचको ऊची पहाडीपर एक पुराना किला हु । सडक ओर पहाडीके बीच- 
का मंदान पार्क हँ-लबा पार्क, बडा ही खूबसूरत । सडकसे यह लगभग 


| वननीिनननन सनन नकल जन नानी अमिकत अभननल ७ पडओने वजन चजण का अनमनवननओ नी कह: अलिकलर: न 
€ / 
। पे हप 
र्र हे र्ड्ड 
रथ सच 
हैँ, ४ । 
॥ रई तन 
प्च्श ७ 
| हक 2 '] 
का लक 
| लिया हर कट न» दल कक 
हि टु की खत  क्‍फलक+ 
35% | 4 
& 3.3५ 53 2000, "+% हज 
श्र ई 
जज पड ि हि कु कक हु 
कट जे ग हि 
री 
उड़ ज्जरि ६. द्_ की कि अब की ह 
ग न ४ सर ग र | 
् >> + + 
ल्‍ ः + 5 । 
कर हे छ के 
ड़ न्‍ कण १ < | 
४2 जे ८४ का | 
]॒ शक्ल डर $ | 
हा 98 
है हि रड ५ हि 
[रे ् ड़ | 
कः हे का सह हि हि हु 
ई मै २2 । 


3०७५0 ५० ०५ 2२००५. 


एडिनबरादी एक प्रधान सडक 


पचीस फूटकी निचाईपर हु, अत सडकमझे पार्क जानेके छिए जगह-जगह 
सीढिया हूं । पार्ककी हरी घास मखमल-सी छूगती है और वयारिया रग- 
विरगे फूलोसे सजी हूं । ज्ञामवा वक्‍त था। छगता था, सारा झहर ही 
पाकम दीडा जा रहा हैँ । पारकंम जगह-जगह लोग टोलीमे बैठे वात कर 
रहे या टहल रहे थे और पार्कके वीचके झोपेन-एयर वियेटस्मे हो रहें 
गानोको सुननेके लिए कोई पाच-सात हजार झादमी इच्चटठे थे। 


छड यूरोप-यात्रा 


यही सडकके किनारे साहित्यकार सर वाल्टर स्कॉटका लाल पत्थरो- 
का बना स्मृतिगृह हैँ, बहुत ही,ऊचा और खूबसूरत । स्मृतिगृहक्े बीचमे 
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साहित्यकार स्कॉटका स्मृतिगृह 
कविवर स्कॉटकी मूर्ति हे । स्कॉट एक चवबृतरेपर बैठे हे और नीचे बैठा 
उनका कुत्ता उन्हे इृतज्ञतापूर्वक देख रहा ह । इस मदिरकी सीढियोद्वारा 


ए डिनबराकी यात्रा छ५्‌ 


ऊपर भी जाया जा सकता हूँ और वहासे सारा एडिनबरा आपके दृप्टि- 
पथके प्ंदर झा जाता हैँ। 


गानिफ एक्ट लक ता ह्ल्टाफज जप: 
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स्मृतियृहमे स्कॉटकी मृत्ति 


आगे वढा तो एवा मोडपर दस-वारह दसे खद्दी दिखाई दी। ये तीन 
शिलिग लेकर एडिनवराकी तीन घटे सर कराती थी । इन्होने सारे एडिन- 
वराको पाच भागोमे विभक्‍द्र वर रकखा हैँ । यदि आप इनपर तीन-सीन 


| 


७६ यूरोप-यात्रा 


घटेकी पाच यात्राए कर छे,तो सारा एडिनवरा देख लेंगे | कुछ श्रन्य बसें 
एडिनवराके बाहर भी ले जाती हूं । 

में एक बसमें जा बैठा । पाच-सात मिनटमे ही बस भर गई | ड्राइवर 
टिकट बेचते आया । मेने उसे तीन शिलिग दिये और टिकट ले लिया । 
मेरी बगलमे एक सज्जन अपती पत्नीके साथ बेठे थे | उनके सामने ड्राइवर 
पहुचा तो उन्होंने बहुतसे सिक्‍क्रे जेबसे निकालकर ड्राइवरके सामने 
कर दिये। ड्राइवरने सिक्‍क्रोमेसे छ शिलिंग लेकर उन्हें दो टिक्रट 
दे दिये। 
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एडिनबराका समुद्र-तट 
“ग्राप कहासे ग्राये हैं ?” 
#ह में ग्रीसका, पर आज ही यहा फ्राससे आया हु ।” 
“टिकट खरीदनेकी आपने अच्छी विधि निकाली ।” 


एडिनबराकी यात्रा ७७ 


"देश-दर्श नके लिए यात्रापर हू । जल्द-जल्द देश छोडने पडते हे और 
उतनी जल्दी सिवक्रोका हिसाब दिमागमे बैठ नही पाता। फ्रासमे सिर्फ 
हजारोमे बात होती, हूँ, पर यहा तो बात सैकडोतक भी नहीं 
पहुचती ।” 
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समुद्रके किनारे 
इतनेमे हमारी बस चल पटी और गाउडइने हमें रास्तों, :टमारतो श्र 
वाजारोबद्ग परिचय देना शुरू किया | घहर वहा ही स्वच्छ, सुदर और 
वारीनेसे वसा हे। हमारी दस समुद्रके विनारेके निकट्से भी गुजरी, 
जहावा दृग्य वटा सूदर धा। बस तीन घटेमे हने वापस ले आई। में 
बससे उतरा ओर रात्रि-विश्लामदे लिए अपने निवास-यानती ओर चढ़ 
पटा । 





ले आ गे 


डा० थामसन ओर उनका चिकित्सालय 


एडिनवरा पहुचनेके दूसरे दिन सुत्रह उठकर नहाने-बोनेके पश्चात्‌ 
पहला काम मेने डा० थामसनको मिलनेका समय निश्चित करनेके लिए 
फोन करनेका किया। फोनपर मिली डा० थामसनकी सेक्रेटरी कोई 
महिला। मेने उन्हे अपना परिचय दिया। 

“जी हा, आपका पत्र हमे कल मिल गया था। यहा आप ग्यारह बजे 
पहुच जाय । डा० थामसनसे उस समय आपकी मुलाकात हो सकेगी ।” 

“अपने यहा पहुचनेका रास्ता भी बताइये ।” 

“आप तेरह नवरकी वस पकड़े और जहा गहर खत्म होकर हरि- 
याली शुरू हो जाती हे, वही हमारा क्लीनिक हँ । बस-कडक्टर भी इस 
सबंध आ्रापकी मदद करेगा। वह हमारे स्थानसे परिचित हूं ।” 

मेने उन्हे धन्यवाद दिया और अपने आनेकी सूचना डा० थामसन- 
को देनेकी प्रार्थना की। 

तेरह नवरकी बस पकडनेके लिए में दस बजे सडकपर बस ठहरने- 
के अ्रड्डेपर आ गया। बसे पण्चिमकी ओरसे आ रही थी | यह सडक 
धीरे-धीरे ऊचाईकी ओर गई थी, अत लुढकती हुई झ्राती बसे बच्चोके 
खिलौनो-सी दिखाई देती थी। सूरजकी रोशनी उनपर पडकर उनके 
हरे-पीले रगोको और भी चमकीला बना देती और वे बडी सुहावती 
प्रतीत हो रही थी। मेरी बस भी आर गई और उसमे मेने अपनी जगह ली। 
वस-कडकक्‍्टरसे मेने अपना गतव्य स्थान बताकर अपना टिकट खरीदा । 
बस चलती-चलती घगहरसे पार हो गई और हरियालीके बीच आ गई । 


डा० थामसन ओर उनका चिकित्सालय ७९ 


यहा सडकके दोनो ओर हरी पत्तियोसे लदे वृक्ष थे । थोडी देरमे बस 
रुकी तो कडक्‍टरने मेरे पास आकर कहा--डा० थामसनका चिकित्सा- 
लय आ गया ।” और उसने सडकके किनारे एक बडे फाटकपर लगे 
साइनवोडकी ओर इशारा किया, जिसपर लिखा था, 'किग्सटन 
क्लीनिक । मेरे साथ ही एक अन्य युवक भी उत्तरें ओर मेरे साथ हू 
चलने छगे। मुझे अपने साथ देखकर वबोले--आ्राप डा० थामसनके 
पास जा रहे ह ?” 

“जी हा, और आप ? 

“उन्हीके पास ।” 

“उनसे चिकित्सा करा रहे हू ?” 

“नही, म॑ उनका विद्यार्थी हू। इस समय कालेजकी छुट्टी ह, पर म॑ 
उनकी सहायताके लिए रह गया हू ।* 

“कालेजमे विद्यार्थी कितने हूं ?” 


“सोलह | 97 
“और चिकित्साल्यम रोगी कितने हूं ?” 
“तीस । हि 


मेरा परिचय पाकर विद्यार्थी मुझसे हिंदुस्तानमें प्राकृतिक चिकित्सा- 
के सवंधम वहुत-सी बाते पूछी और चिकित्साल्यकें नवधम मेरी हर 
जिज्ञासाको शात किया। 

डा० थामसनका चिकित्सालय एक बहुत वड्े बागम हे, जिसके 
चारो ओर वहत ऊची-ऊची दीवार हँ। यह सारा स्थान पुराने समयमे 
यहाके किसी छोटे रजवाडेके हापमे था । चिकित्सालय नी उसीते महलमे 
हूँ । महलपर ऊचा गृवद हं, जो दरसे ही दिखाई देता हैँ । अहातेमे कुछ 
ओर भी इमारतें है। थेप बाग हूँ, जिसमे फूटोत्ी बहतायत हूँ । 
चिक्त्सालयवे चारो ओर डा० घामसनने गरोगियोके लिए तरह- तस्हकी 
तरबारिया भी लगा रखी हैँ । 


ाः 
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डा० थामसन 
चिकित्सारूयमे में पहुचा और जल्द ही मुझे डा० थामसन मिल 


हित 
स 


गये | वह दौडते-से मेरे पास आये--बूढे पर शरीरसे बहुत ही दृढ, कमर 


जरा 


भुकी हु, पर फिर भी गर्दन ऊची । आते ही उन्होने मेरा हाथ पकड 


डा० थामसन और उनका चिक्षित्सालय 4१ 


लिया, इतने दूर देशसे आये अपने प्राकृतिक चिकित्सक वधुसे मिलकर 
मुझे बडी प्रसन्नता हो रही है ।” 
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4६ , प्न >च् यता न्जा म£: मप्र पा नाटक अननजाडडा वधाजिजर “5 
शापवा उस आात्मायताव ।ह₹ए नस स्यए्श दह्त हल हद । 
धपत्सनी,” उन्होने के 22 मत लटक । नम पल वर्क नम का उन लिन क्या 
वेत्चत्व, एउन्हाव वान कोतााय दाय एतच्रआ सता पते किय 
"नम मिस्टर मोदीकों चिकित्मरय दिखलाओं | यार मिन्दा मो 
तुम मिस्टर मादीवों चिवित्मराय दिखलाओ । झार मिन्दा मोदी 

हे 


यु 


८२ यूरोप-यात्रा 


श्रभी मेरे पास दो नये रोगी श्रा गये हू। में उनसे बात करके निपट लू, तब 
आपसे फुरसतसे वात करना चाहता हू । मेरा पुत्र वेल्सली मेरे सहकारी- 
का काम करता हू । कालेजका काम इसीके हाथमे हूं | आप चिकित्सालय 
देखे, यहा भोजन करे, आराम कर | म॑ दो बजे बैठकर आपसे बात करना | 
भाग-दोडमे तो म॑ न आपकी सारी बाते सुन पाऊगा और न कुछ सुना 
पाऊगा ।” 

में श्रीवेल्सली थामसनके साथ हो लिया । उन्होने मुझे चिकित्सालय 
दिखलाया, जहा चाडीस रोगियोके रहनेकी जगह हे । रोगियोके रहने 
ओर चिक्ित्सालयका स्थान करीब-करीब डा० लीफके चिकित्सालय- 
जेंसा ही हे। वागम तरकारियोके खेत भी देखे। ये डा० थामसनको 
बहुत प्रिय हू । लदूस ही अधिक छगी थी, जो णीबोमे वद थी। 

चिकित्सालूयकी व्यायामणाला विशेपरूपसे उल्लेखनीय हैँ। यह 
एक बडे कमरेमे हूँ, जहा पच्चीस-तीस आदमी आस।नीसे कसरत कर सकते 
है । यहा तरह-तरहके व्यायाम करनेके साधन रखे हुए हूं । डाक्टर थामसन- 
का विज्वास हू कि हर रोगीको कुछ-न-कुछ कसरत करनी ही चाहिए । 
कमजोर-से-कमजोर रोगी भी कुछ कसरत कर सके, ऐसे साधन 
उन्होने व्यायामणाछामे जुटा रक्‍खे हें । 

घासके एक बडे मंदानमें पाच-सात काठकी बडी सुदर-सी कोपडिया 
बनी थी, जहा बैठकर रोगी धप-स्तान ले सकते हे और पानी वरसने लगे 
तो फकोपडियोमे जाकर वपसि बच सकते हूं । 

चिकित्मालयके निकठ ही डा० थामसनके कालेजकी इमारत हैं । 
थामसनका काछेज ब्रिदेनका पहला प्राकृतिक चिकित्साके भिक्षणका 
कंद्र ह । यह छगभग पच्चीस वर्ष पहले स्थापित हुआ था। यहासे लगभग 
एकसोौो स्नातक कालेजका चार वर्पषका कोर्स समाप्त कर डिग्री प्राप्त कर 
चुके हैं । मेने श्रीवेल्ललीसे पूछा-- क्या सभी स्नातक चिकित्साका कार्य 
कर रहे हे १?! 


दर 
हे 
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“हा, अधिकाग कर रहे है ।” 

“जो नही कर रहे हू वे कौन हूं ?” 

एऐसोमे अधिकाश लडकिया हूं, जिन्होने शादीके वाद चिकित्साका 
काम बद कर दिया हे, पर कई ऐसी भी हुं, जिन्होने भादीके पाच-सात वर्ष 
वाद फिर काम शुरू किया हें । कुछ ऐसे भी हु, जो चिकित्सा नहीं चला 
सके और दूसरा घधा अ्ख्तियार कर लिया । चिकित्सा चलानेके लिए 
केवल चिकित्साका ज्ञान ही तो काफी नही हें ।” 

एक बजे मेन चिकित्साल्यके भोजनालबमे भोजन किया। वहा 
मेरा टेबुलका साथी एक किगोर था, जो मुझे भारतीय लगा । पूछनेपर 
पता लगा कि यह दक्षिण अफ्रीकाका हूँ । उसके माता-पिता भारतसे जाकर 
वहा बस गये थे। 

“आप किस रोगसे पीडित हूं ?” 

“मिरगीसे ।” 

“प्राकृतिक चिकित्साकी ओर आपकी रुचि कैसे हुई ?” 

"मेरे बड़े भाई यहा रूदनमे पढते हैं । उन्हे मेरे रोगके बारेमे लिखा 
गया। उन्होंने पता रूगाया तो उन्हें ज्ञात हुआ कि यह रोग प्रारृतिक 
चिकित्सासे ही जा सकता हैँ श्रौर उन्होने मुझे बल्यकर यहा दाखिल 
करा दिया। 

“कितने सप्ताह हुए यहा आये १?! 

“चार सप्ताह ।” 

लाभ हूं ?” 

“मे प्रति सप्ताह दौरे झाते थे । यहा जझानंपर पहले दो सप्ताह तो 
दारे आये, ए्घर दो सप्ताहसे वोई दोरा नहीं भ्राया है, पर डा ० थामसन- 
वा वहना है किश्रणी दारेझार बा नकते है । 

आप निःचय वार छीजिये कि दारे नहों आएंगे तो फ़िर वे नहीं 
घ्रायेगे । 


टड यूरोय-यात्रा 


लडकेको बडी तसल्ली हुई। उसका मन चिकित्सामे खूब रूग रहा 
था और यहाकी चिकित्सा और व्यवहारस वह सतुप्ट था । 

दो वजे डा० थामसनसे भेट हुई। वह मुझे अपने परीक्षागहमे ले 
गये । हम बैठे तो वह झआप-बीती सुनाने छगे, जो कशमकणसे भरी हुई 
हैं। उनका सारा काम रोगियोद्वारा दी गई सहायतासे चल्ण हैँ । एक 
सत्रीने, जो सव चिकित्मा कराकर निराञ हो चुकी थ्री, अपनी सारी 
संपत्ति इस चिकित्सालय ओर प्राकृतिक चिकित्साके अन्वेपणके लिए लिख 
दी थी। अभी वह मरी हं, पर उसकी वसीयतमे उसके भावइयोक्े 
वकोलने खामी निकाल ली और सारी सपत्ति मिल गई ) उन्होंने 
दो ऐसी ओर घटनाएं सुनाई, जिनमे डा० थामसनकी आर्थिक समस्य 
हल होते-होते रह गई 

में सोच रहा था कि दुनियामे हर जगह प्राकृतिक चिकित्मक्रोको 
कितना संघर्ष करना पइता हें | यही कारण हें कि प्राकृतिक चिकित्साकी 
ओर बहुत सञ्कत व्यक्ति ही आह्प्ट होते ह और भी खडे रहनेमे 
कितनी कठिनाई पडती # । 

डा० थामसनका प्रवाह रुक्र ही नही रहा था और समय तेजीमसे 
भागा जा रहा था। मेने उन्हे रोकनेके हिसावसे पूछा, डाक्टर, मेने अभी 
आपके कालेजके ध्याम-पट्टपर कुछ अक्षि-विज्ञानके नक्गे देखे ह। अक्षि- 
विज्ञानपर आपका कितना विश्वास है ? 

“ग्रक्षि-विज्ञानका कहना हे कि हमारे शरोरमे जो रोग आते हे, उनके 
चिह्न आखोकी पुतलियोपर पड जाते है ओर रोग जानेकी गतिके साथ 
मिटते जाते हे। अक्षि-विज्ञान रोगके निदानमे बहुत सहायक होता € | 

“अक्षि-विज्ञानमें तो कही गलती नहीं है, पर रोग किसी अगमे थोडे 
ही होता 6 । वह तो सारे गरीरमे होता है, अत किसी अगकी चिकित्सा 
क्या करनी हें, वह तो सारे घरीरकी ही करनी चाहिए ।” 


-ु 


डा० यामसनका उत्तर बडा ही प्रकानपूर्ण था। उनके इस उत्तर 


ने 
मे 


प्रात 
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मु उनके विचा रोके नवधमसे अपनी शकाए प्रकट करनेका साहस दिया । 
ने कहा, डाक्टर, आपकी सारी बाते तो समझमे आती हू, पर श्रापका 
न पीनेका सिद्धात समझम नहीं आता | 


पानीके लिए कुदरतने झठ-तरकारिया बनाई हूँ, मनुप्यकों उन्हों- 
जल प्राप्त करना चाहिए। जो फल-तरकारी न खाय या नमक-मसालछे 


है 
ई 3 
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किग्सटन बलोनिक 
लह ये ही पानी पीये । में यहा रोगियोशो रदस [ 
रानवो बहता ह₹ जो दे सादारण नोज्नके साथ लेते है । में उन्हे दोपहर झीर 
शामवों वीन-लीन ओोस (हेद उठदाद) मद्या नी पीनेको देत्ग हर । 


८६ यूरोप-यात्रा 


“बिना पानीके उपवास कंसे कारगर हो सकता हैं ?” 

“होगा ही, पर में एक वारमे दो-तीन दिनके उपवाससे अ्धिककी 
आवश्यकता नहीं समभता ।” 

“बहा तो णायद विना पानीके चल सकता है, इतनी ठइक जो पडती 
है, पर रेगिस्तानमे अयवा गर्म देशमे आपका सिद्धात केसे चलेगा ? 
नियम तो सार्वभोम होना चाहिए ।” 

“रेगिस्तानकी बात में नही जानता, पर आपके देशके बबई गहरमे 
एक ऐलोपथिक डाक्टर हू, जो पानी नही पीते । उन्होंने ये विचार मेरे किसी 
लेखसे लिये और लिखा कि पानी न पीनेसे उनके अनेक रोग गये हे ओर 
स्वास्थ्य सुधद है, पर जब मेने उन्हे लिखा कि जिन विचारोसे आपको 
लाभ हुझ्ना हूँ, उनका प्रचार कर तो उनका कोई उत्तर नहीं आया ।” 

“ओर आप एनिमा लेता क्यों मना करते हूं ?” 

“एनिमा लेना में मना नही करता, पर जबतक लोगोका खयाल रहता 
है कि एनिमासे ही आते साफ हो सकती हँ तबतक एनिमा देता हु, पर 
उसका भी पानी कम करता जाता हु, जिससे उनका एनिमा लेनेका खयाल 
खतम हो जाय।” 

“यह तो एनिमा छुडानेकी ही बात हुई। फिर तो आप एनिमाके 
खिलाफ ही हैं ।” 

हैं तो कुछ ऐसी ही वात । मेरा अनुभव तो यही कहता है ।” 

डाक्टर थामसनकों पानी न पीसे ओर एनिमाका प्रयोग न करनेके 
सवबमे लाख अनुभव हो, पर में उनके इन विचारोसे न उनका साहित्य 
पढकर सहमत हो सका, न उनकी वाते ही मुझे प्रभावित कर सकी । 
मेने आगे प्रग्न किया । 

“काइरोप्रैक्कि और श्रास्टियोपैयी (अ्रस्थिचिकित्सा) के बारेमे 
आपका क्‍या खयाल हू ? रूदनके प्राकृतिक चिकित्सक तो ऐसी वात कहते 
हैँ, जैसे आस्टियोपैथीके वगर प्राकृतिक चिकित्सा चल ही नहीं सकती । 
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“क्राइरोप्रेक्टिकके में खिलाफ हू, उसमे घरीरको बहुत जोरके भटके 
देने पडले हू, जो विल्कुल अस्वाभाविक हू और उसमे जितनी तेजीस लाभ 
होता है, उतनी ही तेजीसे छाम चला भी जाता हैं । हा, आस्टियोयेबी कुछ 
ठीक हैँ, पर वह काम तो व्यायामोद्वारा पूरे तोरपर चल सकता है। 
झ्रास्टियोपेवी न में चिकित्साल्यमे चलाता हु ओर न शिक्षणाल्यमे 
ही उसके शिक्षणका प्रवध किया हूं ।” 

दो-चार साधारण प्रश्न मेनें डा० थामसनसे और किये ओर फिर 
हम उठ खडे हुए। डा० थामसन मुझे समुद्रके बीचकी उस चद्दानकी 
तरह लगे, जो अपनेमे दढ है और जिसकी दृढ्ताकों न आबी-सूफान ओर 
न उसपर सतत चोट करनेवाली छहरे ही कोई क्षति पहुचा सकी है । 


कक 
शो 
कक 


१ 
शेबसपीयरके गांवमें 


इग्लेंडमे लोगोकी घूमनेकी प्रवृत्ति इतनी प्रवल हे कि रूगता हे, जैसे 
ये घूमनेके पीछे पागल हें । हर जनिवारको श्रपना घर छोडकर ये सौ- 
पचास मील दूर अकेले, दुकेले या परिवारके साथ कही-न-कही भाग ही 
जाते ह । सालमे एक-दो वार दो-डो तीन-तीन सप्ताहकी यात्रा भी 
करते हूं । जो जहा जाता हे वहासे वहाके चित्रोके पोस्टकरार्ड अपने मित्रोफों 
भेजता हूं, जो मित्रोद्दारा वडी ज्ञान ओर अभिमानके साथ रखखे जाते हें 
ओर मित्रताके कीमती चिह्न समझे जाते हं। 

जो धनी हं ओर जिनके पास मोटर है, वे मोटरके साथ दौटनेबालय 
एक घर भी खरीदते हूं । वह दो पहियोपर चलनेवाला बढिया कमरा होता 
हँ झ्ञोर सजा-सजाया खरीदा जाता हे । सजावटमे एक पलग, दो कुर्सिया, 
रसोईघरके सारे वर्तत, आलमारी, चित्र आदि होते ह। मोटरके पीछे 
इसे जोड़ लेते है ओर सडक यहा बढिया होनेके कारण मोटर इसे आरामसे 
सीचती रहती हू । कही चले गये, किसी खुली जगहमे मोटर खडी कर दी, 
पकाया-खाया, घूमे, तरे, धूपमे लेटे, रातकों कमरेमे सोये ओर छूटूटी 
समाप्त होते ही कामपर दोड पड़े | इग्लेडकी किसी भी खूबसूरत आर 
खुली जगहमे ऐसे वीस-तीस मोटरके साथ चलनेवाले कमरे खडे देखे जा 
सकते हें । 

जिनके पास अधिक पैसे हे वे फ्रास, जर्मनी, स्विट्जरलेड, अ्रमरीका 
आदिकी यात्रा करते हे। जिनके पास नहीं हे, वे धीरे-धीरे पैसा इकट्ठा 
करते हे और ऐसी यात्राए करते हे । वडी यात्राएं, वडी उम्रके लोग हे 
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करते हूं, क्योकि उस समय आमदनी अधिक हो जाती हू । जवानीमे या 

काम आरभ करनेपर तो लोग चार-पाच पोड ही प्रति सप्ताह पाते हें, 

जिससे केवल गुजर-बसरका सामान इकट्ठा किया जा सकता ह । 
यहा घुमनेकी जगहोमे स्टेट फोर्ड ऑन एवन' भी अच्छा समझा जाता 


है, जहा शेक्सपीयर पदा हुए थे । यह जगह देखने इस देशके लोग तो जाते 
हो है, विदेशके लोग भी बहन जाते है । मेने सोचा, प्राकृतिक चिकित्सको- 


से तो मिल ही रहा है, क्यो न म॑ शेक्सपीयरका स्थान भी देख आऊ। 
एब्निवरासे लौट रहा था। वहासे स्टेट फोर्डका टिकट दो पौडम खरींदा। 
गाडी सुबह साढे दस वजे चली ओर स्टेट फोर्ड साढ चार बज पहुच गई । 
स्टेट फोई कोई पच्चीस हजारकी आवादीका काव ह । याव इसे नही कहना 
चाहिए, वय्योकि गाव कहते ही अपने यहाके कोपडे, कच्ची सडके, छाई- 
गदूटेकी हलवाईकी दुकाते सामने आरा जाती हँ । इसे ववईकी छोटी नकल 
कहा जा सकता हू, बल्कि सइकोकी सफाई, वाहरकी सजावटके हिसावसे 
उससे भी बढ्या। 

यात्रीके लिए यहा एक और बी सुविधा ह--बह हैं रह्नेया स्थान । 
हृदस्तानमे तो धान होती ह, यहा ऐसी कोर्ट चीज़ नहीं 5, पर रहनें- 
वी जगह यहा आसानीते मिल जाती है । होठ तो जगट-जगर बटतगे 
होने ही ह, उससे भी ज्यादा तदते दर वेट एण प्रज्मारट ऐेसेज--सोउेया 
बमरा आए सुबह नाउता देववाली जगह । पह एश दाइट्रा पर गाता ह, 
जिने महिल्माए ही चलती ह, जिन्हे गृहर्वामित्री झहते है । थे झुगह ययादा 
थात और होटलोंने वाफी सस्ती होती है | घरसे दज््यारह उसने रहते 
है। तीन-चार गहाम्वासिती प्ले लिए एखतों हें, शेप भनादेगइर चागती 
रहती है । स्टेशनसे उतरते ही मेने सलेशनशे एक उमचागीय पूछा, “पा 
नजदीक कोई रहनेवी जगह बता सजेगे ? 

“बह देखिये चाराह्ा, दहा ऐसे बर्7ट घर हैं। तीन मिनदमे शाप बहा 


दा उलबाण पहच जायग। 


शव 





ये 
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मुर्के नजदीक जगह इसलिए चाहिए थी कि सामान यहा खुद ढोना 
पडता है । कुली नहीं मिलता ओर थोडी दूरके छिए टेक्सी छेना फिजूल- 
खर्ची लगती हूँ | मेरा वंग आठ-दस सेरका था ओर वह भी मुझे ढोते अबर 
रहा था । कभी वेग इस हाथमे लेता , कभी उसमे । मे दरवाजेपर पहुच- 
कर घटी बजाई। एक महिला आ उपस्थित हुई। “मुझे एक रातके 
लिए जगह चाहिए ।” 

“दुख हैं कि आज मेरे पास कोई कमरा खाली नहीं है ।” दूसरे घर 
गया, तीसरे घर गया ओर चोथे घर जानेपर भी ज॑ब यही उत्तर मिला 
तो मुझे लगा कि ये गृह॒देविया मेरे काले रगसे भइक रही हे । तो क्या मुझे 
यहा रहनेकी जगह नहीं मिलेगी ? जरा अवसाद-सा आया, तभी एक 
पुलिसमैन दिखाई दिया। पुलिसमेन यहा बडा सहायक होता है। उसे 
देखते ही मे समझ गया कि अ्रगर उसे अपनी कठिनाई बताऊ तो वह मेरी 
कठिनाई दूर होनेपर ही मेरा साथ छोडेगा । उससे जगहोके पते मागे । 
उसने कहा, “यह बगलमे ही तो है । यहा पूछ देखिये, अन्यथा दूसरे मोडपर 
पाच-सात घर और हूं ।” उस वगलकी जगहमे मुझे एक कमरा मिल गया । 
गृहदेवी बोली, “देखिये, कमरेके किराये और नाखब्तेके १५ शिलिग (प्र्थात्‌ 
दस रुपये ) होगे | में इसलिए बता रही हू कि सुबह श्राप बिल देते वक्‍त 
भंगडा न करे। आपके देशका एक युवक इसी विपयपर मुझसे भगड़ 
पडा था ।” 

“आप दाम तो बहुत वाजिब वता रही हू, पर में ताह्ता आपसे नहीं 
लूगा। में केवल फल-दूब लेता है ।! 

“में आपको फल-दूब दूगी, आपको ताजे फल तो नही, मुरब्बा जलर 
मिलेगा, पर आप नाइता ले या न ले, खर्च यही होगा ।” 

“आप नाइतेकी चिता न करे, म॑ आपको १५ शिलिग ही दूगा, मुझे 
आप कछ सुबह एक पौड दूववाली चार बोतले दे और हो तो दो पौद दूध 
मुझे अभी चाहिए ।” 


शेक्सपीयरके गावमें ९१ 


उस बुढ्याने मुझे दो पौड दूधकी एक बोतल तुरत लाकर दे दी और 
कमरा दिखाने ले चली। मुझे एडिनवरामे साढे सात शिलिगमे केवल 
कमरा मिला था, लदनमे १२॥ शिलिगमे कमरा और नाघ्ता, पर यह 
कमरा उन सबसे ज्यादा अच्छा, साफ ओर सुदर था। विस्तरमे कवलके 
साथ एक छोटी-सी रेशमकी वडी हो कलापूर्ण हल्की रजाई थी, नहानघर ओर 
पाखाना भी बहुत बढिया था। इस्तेमालके लिए दो सुदर स्वच्छ मोटे 
तौलिये, सावुनकी नई बट्टी भी थी। मंने कमरेसे सामान रखा, हाथ- 
मृह धोया, कुछ फल खाये, एक पौड दूध पीया, कवेपर कैमरा लठ- 
काया और नीचे इन देवीजीकी सेवार्म फिर हाजिर हग्ना, शेक्सपीयरके 
जन्मगृहका पता बता सके तो वडी कृपा होगी।” 

“अगले चौराहेसे वढिये, पहले मोडइपर दाहिनी तरफ मुत्रयि, फिर 
जो चौरास्ता आये, उससे पूरत्र दिशाकों जाइये । सौ गजपर गेक्सपीयर- 
का जन्मगृह है ।” 
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बित नटम मे वहा चसशर पहना ज्ञा ४ 


९२ यूरोप-यात्रा 


“अगर रास्ता भूके नहीं तो चार-पाच मिनटमे ।” 

म॑ चल पडा ओर पाच मिनटमे उस गृहके दरवाजेपर था। दस- 
बारह यात्री और थे, जो खिडकियोसे घरमे क्ाक रहे थे । इस समय 
सात बजे थे ओर घर वद हो गया था। घर दर्शनार्थ सुबह नो वजेसे 
जामको सात वजेतक खुला रहता हैँ । ब्रामके सात बजे थे, पर दिन था । 
मेते घरका और घरकी सडकका चित्र ल्या। फोटो यहा ज्ञामकों ८ा। 
वर्जतक मजेमे लिया जा सकता हैँ, सूर्य दस वजे इबता है, अत रोशनी 
5॥ वजेतक ठीक फोटोके छायक होती है । कई यात्रियोसे बात की और 
एकके साथ शेक्सपीयर मेमोरियल थियेटरकी ओर बढ चलछा। जिस 
युवकमसे म॑ वात कर रहा था, वह आस्ट्रेलियाका था ओर दो दिनोसे 
यहा था। उसने बड़े मित्रभावसे बाल की ओर थविश्रेट्रके नजदीक 
मुझे पहुचाकर वापस चला गया। उसे ऊ बजेकी ट्रेनसे लंदन 
जाना था। 
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बेक्सपीयर मेमोरियल थियेटर 


विएटर स्टेट फोई ग्रामके मब्यमे एक पार्क--बेनक्राफ्ट गार्डेल्‍स--- 
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में हैँ । इस पार्कके बीचसे एवन नदी बहती हूँ । पार्कमे ही नदीकों पार 
करनेके लिए पक्का पुल हे । नदीके किनारे यह अमरीकी डिजाइनका 
वटिया थियेटर अधिकतर अ्मरीकाके दानियोके धनसे सन्‌ १६३२ में बना 
था। नदीके पारसे देखनेपर यह वडा ही भव्य लगता हुँ । सारी 
कारीगरी ईटोको सजानेकी हू । कही कोर-क्रटाव या महराव नहीं ह । 
इसके अदर दर्णकों और अभिनेताओकी सुख-सुविधाका वडा ध्यान रखा 
गया हें । खेल यहा कभी-कभी होते हंवाहरसे झोकीनोकी टोली या 
व्यापारिक थियेट्रिकल कपनिया यहा खेल दिखाकर अपनेको धन्य मानती 
हैँ । इस समय खेल हो रहा था और एक घटा पहले घ॒ल हो गया था, पर 
टिकट तो कलके लिए भी नही मिला, एक सप्ताहकी सारी दक्तिग हो चकी 
थी। किसी तरह कलका टिकट लिया जा सकता था, पर मे तो कल 
चार बजे शामको ही स्टेट फोर्ट छोड देनेबाल्या था, अत इस विययारर में 
माथापच्ची नहीं की और पाकंम छमले लगा। विय्रेट्रक्री तस्वीर तो 
खीची ही | नदीमे वक्त तर रही थी ु 
ओर नाव खेते लोगोकी ही श्लीर दोनीन फोटो बागते फण्के भी 
॥ 

इसी पार्कमे जहा एक ओर वियेदर है, दुखी योर उसे चयतरेपर 
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घक्‍्सपीयरकी मर्ति स्थापित वी नई /॥ खदतोये चाय ये 
दे; नाटकोबे चार विद्येय पापरो--( १) वेए पारद ॥॥ [४ 
डिस हाट (2060 नि), (३) हमोए (त दया ( 2) “ही 





गेप [.ते0 >१८७०॥) दायाते मतिया है । डे मंजर उ- 
वो गति देखते ही बनती है । दहन हत्या बा जाय है वए पएलापीशा एउ- 
तावे घार एससे ली दाराह रही हूँ । मुतियाने तय शहिया बदी | न- 
दार बनाई है। ये घारो सतिया झाए गोनजपीयाशी मति दनानेम बारह 
वए होगे थे। ये दनी थी पेश्गिमें योर इतवाए ४ी शाद गनाणद 
गादाने । एच्हाने पे मतिण एस गाया रन बिचिच मे भेद जी री हा न उद् 


र््ड यूरोप-यात्रा 


दिन वाद ही ये छोगोके दर्णनार्थ इस पार्कमे स्थापित कर दी 
गई थी। 





लेडी मंकबेथ 


जिस चवबतरेपर शेक्सपीयरकी मूर्ति रदखी हुई हँ उसके चारो पारवों- 
पर शेक्सपीयरकी चार कविताए खुदी हुई हे । निम्नलिखित कविता यहां 
मुझे बहत जची-- 
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--जीवन एक चलती-फिरती छाया हैँ । यह गरीवकी प्रार्थनाके 
समान हैं । छायाका अस्तित्व कहा है ? यह तो नसूय्यसे सवद्ध हैं 
और कुछ समयके छिए ही ससारत्पी रग-मचपर दौडइ-बूप करती, 
अभिनय करती, देखी जा सकती हँ। अभिनय समाप्त हो जाता हैं, 
छाया मिट जाती हु. और साथ ही इसका अस्तित्व भी समाप्त हो 
जाता हे । 

इस अमर नाटककारके स्मृति-स्तभपर जीवन, संसार ओर अभिनय- 
का यह विश्लेपण मुझे बहुत भाया । में इसके चारो ओर देरतक घृमता 
रहा, मर्तियोकी मखमद्राकों परखता रहा, फिर थोआ स्टेट फोडईकी 
सडकोपर घमा | सडके पाच-चार ही हे । थोड़ी ही देरमे सारे गाव ओर 
सडकोका भूगोल समभमे आ गया ओर में अपने स्थानपर रातके नो बजे 
लोट आया । 

सुबह दस बजे नहा-धोकर तथा नाब्ता कर में शेक्सपीयरका जन्म- 
गृह देखने पहुचा । इस समय यह वर दर्शनार्थियोसे भरा हुआ था। इस 
घरके चारो तरफ नये घर वन गये हे, उनकी सजावट भी नई ही है, पर 
शेक्सपीयरके जन्मगृहको उसके पुराने रूपमे ही रखनेकी कोशिण की गई 
हूं । इस घरके ऊपरके एक कमरेमे शेक्सपीयर सन्‌ १५६८ की २३ वी 
अग्रेलको प॑ दा हुए ये। नीचेके कमरेमे इनके पिता दुकान करते थे और ऊपर ये 
लोग रहते थे। यह घर उनके पिताके वाद कई हाथोमे गया, पर सन्‌ १८४ 
में शेक्सपीयर मेमोरियल ट्स्टने इसे खरीद लिया। जिस कमरेमे णेक्सपीयर 
पैदा हुए थे उसमे एक चारपाई हं, विस्तर लगा है, वगलमे जमीनपर एक 
काठका खटोलछा रकक्‍खा हें, कुर्सी हैं, चिरागदान हैँ, पर इसका यह अर्थ 
नहीं हैँ कि इसी खटोलेपर शेक्सपीयर खेले थे। उनका तो पुराना 
छ प्राप्त हुआ ही नही, पर ये चीज हैं, उनके ही समयकी ओर इसलिए 
कट्ठी की गई हू कि दर्शानार्थियोफों ज्ञात हों सके कि उस समय ऐसी 
चीजे व्यग्हारमे आती थी । इसी तरह चीजोसे रसोईवर भी सजाया 


| 


ही 


| |) 


शेक्सपीय रके गांवमें ९७ 


गया हूँ, जिसमे वर्तनोके अ्रलावा स्टूल, सदूक, सुराही, आलमारी वर्गरह 
भी हे । दूसरे कमरेमे शेक्सपीयरके लिखें पत्र, उस समयकी छठ्ती कितावे, 
घर, सराय, सडक, बागोके चित्र और उस समयका स्टेट फोर्ड गावका चित्र 
गआ्रादि हूं । एक आल्मारीमे वे तमगे हूं, जो सन्‌ १७३० से १६१६ तक 
लोगोने वनवाकर अच्छे अभिनेताओको दिये थे । सभी तमगोपर शेक्सपीय र- 
की भ्राकृति बनी हुई हूं । 

सभी चीजे और वह घर बडे करीनेसे रक्‍्खा गया हूँ । हर कमरेमे हर 
वस्तुके सबंध वतानेवाला नियुक्त हूँ, जो दर्णकके हर प्रब्नका उत्तर देता 
हँ श्रौर हर चीजके समभनेमे सहायक होता हूं । 

घरके पीछे बाग हँ और वह भी ठीक उसी तरह रक््खा गया हें, 
जिस तरह गणेक्सपीयरके समयमे रहा होगा। 

इस घरसे थोडी दूरपर गेक्सपीयरकी दौहित्रीका घर है । इस घरमे 
गेक्सपीयर अपने अ्रतिम दिनोमे रहे थे और सन्‌ १६१६ में मरे थे । इसकी 
वहुत-सी चीजे उसी समयकी हू । उनकी दीहिती और उसके पतिका चिन 
भी हू । घरमे शोवसपीयरके समयके एग्लेडका दर्गन कारानेयाली बहुत-्मी 
चीजे रबखी है, जिन्हे देखकर शेवसपीयरवो विद्यार्धीती शेक्मपीमरकों 
समभनेमे बडी सहायता मिलती हूँ। 

सन्‌ १६३० में शेवसपीयर वर्षप्लेस ट्रस्टने यह घर भी सरीद छ॒िया 
जिसमे धंवसपीयरकी मा रहती थी । वह एक बड़े शिसानजी लटकी थी 
आर उनवे सात बहने थी । यह घर रटेट फोर्टे तगनद दस भी टी टरी- 
पर हूं । एसे दिसानेके लिए बस रार्दिंन हूं । घर पुरादे रामंदशे शिपरान- 

है थौर एसमें बहत फैर-पदत नहीं हा है । घरमे घरञा रगोईयर 


रही कारें उगी सगे लोक घस्क्रे ञउगरे 
शोर रहनवो घमर उसा रामयवा च्ाजास राजान दरए हर छार घर घजार 
बे बन न कं 
एक दटा भहाता ह । दाचम एादाता पृरानला ना के । ताल चारों सार 
पश्‌ रखने, क्ञारा पर एप एादश शरनेती जोदरिया है। एश शमना 
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ऐसा भी है, जिसमे सातसौसे अधिक कवृतरोके जोडे पलछते थे | पिछवाडे- 
का यह भाग उस समयकी गावकी चीजोका नुमाइणधर वना दिया गया 
हैँ श्रीर उसमें आठा पीसनेकी चक्‍क्री, किसानीके शरीजार, खेलक्रा सामान, 
अपराधीको सजा देनेके काम आनेवाली चीजे, उस समयके रईसोकी 
फिटन, कमरतोड साइकिल, दूध दुहने, दही जमाने, मक्‍्सन 
निकालनेके वर्तन, तरह-तरहके हल, हँसिया, काटने-निरानेके खुरपे, 
लुहारकी भाथी, उसके काममे आनेवाले औजार आदि इकट्ठे किये 
गये हू । इनमे बहुत-सी चीजोका वर्णन शेक्सपीयरके नाटकोमे आया 
है, अत इन चीजोको देखना शेक्सपीयरके विद्यार्थके लिए बहुत 
उपयोगी हे । 

शेक्सपीयरकी यादगारमे प्रतिवर्ष यहा वर्रामषम विग्वविद्यालयकी 
ग्रोरसे जुलाई और अगस्तके पाच सप्ताहोम शेक्सपीयरपर बर्े-बड़े 
विद्वानोके बीस-पचीस भाषण कराये जाते हू और २३ अप्रैलको प्रतिवर्ष 
कविका जन्मदिन मनानेके लिए ससारके देगोके प्रतिनिधि इकट्ठे 
होते है । 

मेने लंदन आकर इलाहाबाद म्यूजियमके क्यूरेटर अपने मित्र श्री 
सतीक्षचद्र कालाको ये बाते सुनाई तो वह दग रह गये | कहने लगे, वनारसका 
जिला इलाहाबाद म्यूजियमके मातहत हू । मे बनारस जिलेमे श्रीप्रेमचद- 
का जन्मगृह देखने गया था। वह गिरनेकी अ्वस्थामे हे । मेने सरकारको 
रिपोर्ट दी कि उस घरकी रक्षा होनी चाहिए, पर कोई सुनवाई अवतऊ 
नहीं हुई । सरकारने उस घरपर केवल एक तख्ती रूगवा दी हँ, जिसपर 
लिखा हँ---प्रेमचद इस घरमे पैदा हुए थे” शोर इस इमारतके ऊपर यही 
वात श्रग्रेजीमे लिख दी गई हैँ । में श्रीकाला साहबसे ये बाते सुनकर अपने- 
को अपराधी अनुभव करने छूगा। में हजारो मीलूकी यात्रा कर शेक्सपीय रका 
स्थान तो देखने आ गया, पर उन प्रेमचदके, जिनके उपन्यास पढकर मेने 
हिंदी सीखी, जिनके उपन्यास भारतके ग्रामवासियोका हृदव समभनेमे 
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मेरे सहायक हुए, जिनके पात्र सूरदासको मंच कई बार मन-ही-मन प्रणाम 
किया हें. जन्मगृहकी तीर्थयात्रा मेने अ्रभीतक नहीं की । सरकार तो जनता- 
को ही प्रतिनिश्चि होती ह । जेसी जनता होती हे वंसी ही सरकार उसे 
मिलती है । जिस दिन जनता मसपने साहित्यिकोका सम्मान करना सीख 
जायगी उस दिव न कोई साहित्यकार भूखो मरेगा ओर न सरकार ही 
उसकी उपेक्षा कर सकेगी। 
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शेवसपीयरके गावमे दो दिन रहकर ब्रिस्टलके लिए चल पडा। 
ब्रिस्टलमे मुझे मिसिज डा० इल्यिटसे मिलना और उनका चिकित्सा- 
लय 'टावरलेज” देखना था | यो मिसेज इलियट और उनके पति ब्रिटेन- 
में अपने चिकित्सा-कौग्नलके लिए प्रसिद्ध हें, पर मेरा मिसेज इलियटके 
प्रति विशेष आकर्षण इसलिए था कि वह मेरी कलमी दोस्त थी | पत्रो- 
द्वारा ही उनसे मेरा बडा अच्छा स्नेह-सबध स्थापित हो गया था । ब्रिटेन 
आनेके लिए उनके कई बुलावे आ चुके थे और जब मेने उन्हे अपने रूदन 
पहुचनेकी सूचना दी तो उन्होने मुझे वार-बार पत्र लिखकर जल्द-से-जल्द 
मिलनेका आग्रह किया। 

क्रिस्टल में ट्रेनद्वारा शामकों सात बजे पहुचा और स्टेशनसे ही मिसेज 
इलियटको अपने आनेकी सूचना दी । फोनपर वह स्वय मिली । बोली 
“मि० मोदी, श्राप टैक्सी लेकर तुरत यहा पहुच जाइये। हमारे शञामके 
भोजनका समय हो हो रहा हे । हमारे साथ हो भोजन कीजिये और यही 
टावरलेजमे ठहरिये। पद्रह मिनटमे आप यहा पहुच जायगे। तबतक 
हम छोग आपकी प्रतीक्षा कर रहे हूँ ।” 


मेने टैक्सी ली और ड्राइवरको टावरलेजका पता बताया। ब्रिस्टल 
बहुत छोटा शहर हे । टैक्सीने जल्द ही शहर पार कर लिया और वह 
मैदानके बीच त्रा गई; पर यह मेदान नहीं, एक बहुत बडा पार्क हैं । 
इसे बडे प्रयत्नसे इस शहरकी किसी भूतपूर्व म्युनिसिपल् सदस्यानें शहरकी 
स्त्रियोके छिए बनवाया था । पाक॑मे स्त्रियोके आकर्पणका बहुत-सा सामान 
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इकट्ठा किया गया था। स्वास्थ्य-रक्षणके लिए खुली हवाको वह बहुत 
आवश्यक मानती थी, अत शहरके निकट ही अपनी वहनोको खुली ह॒वासे 
प्राकृष्ट करनेके लिए उन्होने यह कीमती जगह चुनी । 

टावरलेज आ गया । खूब खुली जगहमे यह चिकित्सालय हूँ शोर 
एक ऊची टेकडीपर स्थित हूं । वगलकी नीचेकी जगहमे चिकित्साल्य- 
का वाग और हरी दूबका मेदान हूँ | चिकित्साठयकी इमारत दोमजिली 
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प्राउतिक चिक्ित्साईं एक केंदट्र--टादरलेज 


आर दटी शानदार 7 । मरा दासीदे गाते को चिकित्स 


खवजिल्यान:ःएा इश्द्राजाएर 

93५ नम चेलरेपर ला पक दाठी, क्ोगडर मरना ज्र्ट ८5० 
गभ ठव, ददतठ, चहरपन्‌ नादाना दादा, हाट मारताए ज्रद्र अरजात- 
खाक अज ह्ए रा रदा जि श्तता 8० रे स्ब्डे न के हा कप व 
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पास इनसे अधिक क्या होता हैँ ? इन्होने बढ़कर मुझसे हाथ मिलाया । 
“में हु इलियट, चलियी” अदर चले ।” मेरा कुछ सामान इन्होने उठाया 
और कुछ मंने और ये मुझे दोडाते-से अदर ले चले। यह दौइ रहे थे, 
मुझे दोडना ही पडा | हम लिफ्टमें चढे | “मि० मोदी, यह लिफ्ट यहा 
रोगियोके लिए और आप-जसे मेहमानोके लिए हे, हम तो सीढीका ही 
उपयोग करते हं ।” 

“ठीक ही हे, मनुप्यको हाथ-पर हिलानेसे बचानेवाले इन साथनोको 
देखकर ही तो व॑ज्ञानिक डरने लगे हूँ कि आगे आदमीके हाय-पाव 
होगे ही नहीं ।” 

मिस्टर इलियट मुस्कराये और हम लोग दूसरी मजिलयर आ गये । 

“यह हैँ आपका कमरा । आप हाथ-मुह घोये और फिर जहासे हम 
लिफ्टसे चढे थे उसकी बाई तरफवाले कमरेमे “आर जाय वही भोजना- 
लय हूँ ।” 

'] भु्यनालयमे मिस्टर इलियट ही मिले। पाच मिनट बाद मिसेज 
इलियट पधारी । “यह ह मेरी पत्नी श्रीमती उलियट, जिनसे आपका पत्र- 
व्यवहार चलता रहा है ।” मि० इलियटने कहा । मेने खडे होकर 
उन्हे नमस्क्रार किया । उन्होने भुककर प्रतिनमस्कार किया और भोजन 
शुरू हुआ | भोजन बहुत ही सादा था । सलाद, सलादके साथ खानेके लिए 
क्रीम, चोकरसमेत आटेके बिस्कुट, मक्खन ओर क्रिसी तरकारीमे मिले 
हुए वहुतसे काजू और अतमे मिला सेवका मुख्या। 

भोजन चलता रहा और ये पति-पत्नी मुझसे मेरे ओर हिदुस्तानके 
वारेमे औपचारिक प्रश्त करते रहे । मेने भी उनसे उनके ग्रोर चिकित्सा- 
लयके सववम अनेक प्रश्न पूछे । मिस्टर ओर मिसेज इलियट अमरीकामे 
पैदा हुए थे। वहा इन्होने अपने परिवारके सदस्योपर प्राकृतिक चिकित्सा 
आजमाई और अच्छा फल देखकर दोनो ही प्राकृतिक चिकित्माकी 
ओर इतने अ्राक्षप्ट हुए कि दोवोने चार वर्षतकफ अमरीकाके एक 
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शिक्षणालयम प्राकृतिक चिकित्माकी चथिक्षा प्राप्त की और ब्रिस्टल 
आकर प्राकृतिक चिकित्सालय स्थापित किया । इनके साथ मिसेज इलियट- 
की बहन भी काम करती हं, जो काइरोप्रक्ट हूं । रदनके आस्टियोपेधिक 
कालेजकी एक स्नातिका भी इनकी सहायिका हूं | यो कुछ कार्यकर्ता 
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तो आपको देखनेको मिल ही जायगा ।” मैने स्वीकृति दी | “/मि० इलि- 
यट, आप भी तो चल रहे हूँ ?” मंने पूछा । 

“नही, मुझे यहा कई काम करने हैँ । आप लोग हो आवे ।” 

हम कारमे बठे और मिसेज इलियट कार चलाने लगी। यहासे चालीस 
मील दूर किसी गावमे ये अपनी बहनकी वर्ष-गाठम सम्मिलित होने 
जा रही थी । इनकी यह वहन ही इनके चिकित्साल्यमे काइरोप्रैक्टका 
काम करती हूं । कार मैदान और खेतोमेसे गुजर रही थी। कभी-कमी 
कोई छोटी बस्ती भी आर जाती थी । मेने बात शुरू करनेके हिसावसे 
कहा, “आपका पिछला पत्र तो मुझे चिली (अमरीका) से मिला 
था ।” 

“जी हा, म॑ वहा अपनी बडी बहनसे मिलने गई थी। सालमे एक-दो 
वार टावरलेज एक-दो महीनेके लिए छोड ही देती हु । श्रमरीका इस बारे 
कई वर्षोके बाद गई । उफ ! वह कितना बदल गया है, पर लोगोकी 
परेशानी ही बढी हँ । जिसके पास जितनी बडी कार हं, उससे बडी कार 
खरीदनेक्नी वह फिक्रमे हे | कारमे बंठे-बैठे छोग सिनेमा देखते हे । ऐसे 
हॉल बने हे, जहा जाकर कार रूग जाती है । छोग कारसे उतरकर हॉलमे 
जाना श्रौर कुर्सापर बँठनेका भी श्रम उठाना नहीं चाहते और भोजन भी 
कारमे ही मगवाकर करते हे । फिर भी ईप्यसे जलते रहते हे ।” 

“पर अमीरी श्रापके यहा भी तो कुछ कम नहीं है ।” 

“आप लदनसे श्रा रहे हे न ? वैसी श्रवस्था हर जगह यहा नही है ।” 

इतनेमे सडकके किनारे कुछ घर दिखाई दिये । “देखिये, ऐसे घर 
भी यहा है और इनमे भी लोग रहते हे । इनमे रहनेवाले अपने खानेसे 
अधिक कमा नही पाते ।” 

छोटे-छोटे साफ-सुथरे पक्के मकान थे, जिनकी खिडकियोसे घरका 
बढिया फर्नीचर, पूरे कपड पहने हुए स्त्री-बच्चे, खिडकीपर रक्‍खे फूलोके 
गमले दिखाई दे रहे थे। में समक गया कि मिसेज इलियट और मेरी 
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गरीबीकी कल्पनामे बडा अतर हूँ। मं॑ने प्रतिरोध नहीं किया और उन्हें 
रौमे बहने दिया। उन्हें निग्चच ही झसतोष था कि इस व्यवस्थामे कुछ 
लोग बहुत अमीर हो जाते हूं और कुछ लोग बहुत गरीब रह जाते हूं । 
“(हदुस्तानमे हमारे प्रति आप लोगोकी क्या भावनाएं हूं ?” 
यह प्रण्न मभसे ब्रिटेनमे प्राय किया गया था और हर वार मने वड़े 
ही रोपपूर्ण जब्दोमे अग्रेजोन ब्रिदेनके हितके लिए हिंदुस्तानका जो नुक 
सान किया, वह विस्तारसे बताया था | वही मंने मिसेज इलियटसे भी 
वाहना जुरू किया। मिसेज इल्यिट स्तभित-ली सुनती रही । लगा जसे 
उनके हाथ पत्थर होकर स्टीयरिग छीलपर पड गये हे । मंते उनकी यह 
दणा देखकर अपनी वबातोकी कठटवाहुट कम कर दी । 
“मि० मोदी, करते दो-चार छोग है और सारी जाति बदनाम 
होती हू । जनमत वया हूँ, इसका खयाल थोड़े ही कोई करता हूं । ' 
मुझे बात खत्म करनी थी, प्रत मेने कहा, आपकी ठात 
साधारण जनता तो हर जगहकी एक-सी ही होती ह 
गतव्य स्थान श्रा गया। एक बगलछलेक्के ब्यागे संद्रानमे चार वद्धाए 
आरामनूर्सी डाले बंटी थी। हमारी कार देखे 7 मिसेज एफििदफी 
बहन भी था गई श्र उनके पति भी । उसटोंने पूम-प्रगार एमे घाना पाग 
दिखाया, जो इन छोगोने पररसतवे समथ रगप सगार गिपरा है। 
बागमे बहुत वरहवी बेरिया थी । रासदेरीं, गृजदेरी, स्ट्रारेरी शादि उिन 


प्रमेवा वेरियोदे नाम किताबोम पदता रहा 7 उगणा यहा उसी पोप- 
समेत परिचय हा । तोज्वर कुछ खाए भी। एलनेमे तीत-खार दाती 
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“मि० मोदी, डा० लीफका चिकित्मालय आप देख ही चुके हे, 
टावरलेज आप कल देखेगे | वहुत अतर नहीं हू । में आपको एक ही नई 
वात बता सकती ह--वह हैँ सेटोनिज्म । यह विचार अमरीकासे आया 
। जैसी कि उनकी आदत हूं, वे इसे भी बडे गव्दाउवरके साथ पेश करते 
। वस्तुत बात बहुत थोडी हं, पर हैँ हमारे कामकी चीज। इससे हम 
लोग लाभ उठा सकते है । 

म॑ इस विपयपर दो-चार कितावे पढ़ चुका था, पर चुप रहा और 
मिसेज इलियट कहती गई----में इसे श्रापको एक उदाहरणद्वारा समभाती 
हू । मेरे पास गठिया रोगसे पीडित एक रोगिणी हू । कल उसके जोडोमे 
दर्द बहुत बढ गया था । में उसके पास गई और उसे एक आरामकुर्सपर 
विठाकर बोली, “तुम शरीर नही हो, गरीरसे वाहर आ जाओो। गरीरके 
निकट खडी हो जाओ, तुम्हारे किसी जोडम कोई दर्द नही हू ।” तीन मिनट 
में चुप रही, फिर पूछा, 'कही दर्द है ?” 

“बहुत आराम हूँ ।” 

“यह कार्य तीन मिनटसे ही हो गया । मेने रोगिणीको बताया कि 
जब दर्द हो, वह ऐसा ही करे । बस, यही संटोनिज्म हे ।” 

“मिसेज इलियट, यह तो गरीर और आत्माकी बात हुई । शरीर और 
आत्माका भेद रोगीको और प्रत्येक व्यक्तिको बताना बहुत अ्रच्छा हँ, पर 
हमारे यहा तो यह सभी जानते हूं । वहा यह विपय विद्वानोतक ही सीमित 
नही है, सुबह नदी नहाने जानेबाली ग्रामीण स्त्रिया भी, जिनको कोई 
स्कूली थिक्षा नही मिठी है, गाती जाती हे कि शरीर तो पिजडा हे, पछी 
इसमेंसे उड जानेवाछा हैं ।” 

मिसेज इलियट भौचक्‍्की-सी रह गई ! फिर तो दर्शनपर ही बात 
चल पडी । हम कारसे उतरे तो बोली, “मत कभी हिदुस्तान-यात्राकी बात 
नही सोची थी, पर अ्रव तो हिदुस्तानकी यात्रा करनी ही पडेगी |” 

मिसेज इलियट मुझे मेरे कमरेतक पहुचाने आई और बोली-- 


/245$ /5॥५ 
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“यदि आपको कष्ट न हो तो सुबह ब्राठ बज श्राप मुझे तैयार मिले । 
मे उस समय आपको अपने प्रत्येक रोगीसे सिलाना चाहगी।” 
उनसे मिलकर खुणी होगी । 

“अच्छा तो नमस्कार । 

मेने भी नमस्कार किया और सोनेकी तैयारीमे छगा। 

सुबह मुभे मिसेज इल्यिट अपने प्रत्येक रोगीके पास ले गई । यह 
हर रोगीसे भेरा परिचय कराती, उसका रोग और रोगकी स्थिति 
और उनकी चलती चिकित्सा मुझ्के बताती ओर उनकी चिक्त्सि- 
पर मेरी राय पूछती । जिकित्सासे वह उपवासको प्रधानता देती हें 
और साथ-साथ जलोपचार, माब्णि, श्रास्टियोपेवी, काइरोप्रेक्टिक चलाती 
हैं । चालीस रोगी पे। प्रत्येक्ष रोगीको वह स्वय 
समय भी उपरिथित रहनेकी कोमिय करती हे । सोरि 
छोटकार बह बीच-बीचमे चिकित्पाका कार्य देवसेरे 
भी चली जाती थी। 

अतमे मुभे बहू एक सहिदाके कमनेसे 5 ग्। उसे आर्पोॉट्डटिस 
था। वह कभी वर्बामे गाधथीजीके झ्लाश्नममे शा भरी 7 यो उसाने 
गाथीजीपर एक पुस्तक भी शिसी है । उप भें परीया रक खाउन्याभ 
मिसेज एलियटने उनसे यह भी बहा हि। निर>ू गो तशा या 
अग्रेजोने हिदुस्तानसे सव शियानी छिपा हैं, छाए दिया रहो । 
ए ही थात भादने उबत सहिटाते रण, 
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न्याय झार शासन छोटा हैं । 


मगोर मभ, उक्त मरिटावे एस शोइसे ह्यायने वाट जोति आफ पेश 
स्याय हर भारती शासबणएंतियिं 7 लजह्यगाए शिक्षादणणं गानार 


गणदर विशा ! 
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स्व सने मिसेज एन अटल हु 
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चार-पाच व्यक्ति तरकारिया साफ करने और भोजन वनानेमे लगे थे + 
चूल्हें सभी विजलीके थे और सारा वातावरण बडा स्वच्छ था। वगलके 
कमरेमे एक महिला बहुत छोटे-छोटे गिलासोमे कुछ सावठा-सा रस भर 
रही थी। मेने पूछा, “यह क्या हे ?” 

“यह जडी-बूटियोका रस हूँ ।” 

“जडी-बूटियोका नाम ?” 

“नाम कुछ नही, इस वागमे जो भी दस-पाच किस्मकी हरी 
पत्तिया खाने लायक मिलती हे, उन्हें हम इकट्ठा कर लेते ह॑ँ और 
उनका सुरस रोगीको देते हे ।” 

“क्रिस रोगमे देते ह॑ ?” 

“कोई नियम नहीं हँ । हर रोगीको देते हूँ ।” 

टावरलेज चिकित्सालय देखते एक वज गया, फिर मेने भोजन किया 
और दो बजे जब मे लदन जानेवाली गाडी पकडनेके लिए स्टेशन चलनेकी 
तैयारी करने लूगा तो मिसेज इलियट फिर मिली। मेरे पास अग्रेजी 
अनुवादसहित गीताकी एक प्रति थी, वह मेने उन्हें भेट की ओर 
स्टेशनके लिए चल पडा | 

रास्तेभर मिस्टर और मिसेज इलियटकी मूति आखोके आगे फिरती 
रही । इन पेसठ और साठ वर्षके पति-पत्नीके काम करनेकी शक्ति, उत्साह 
ओर उनका मानसिक चेतन्य और जीवन जीनेकी पद्धति देखते हुए क्या यह 
प्रमाणित नही हो जाता कि स्वास्थ्य बहुत थोडेसे नियमोपर आश्वित हूँ. 
और जवानी तनकी नहीं, मनकी चीज हे ? 


ध्य्श्द पु 
पेरिससें 


मुझे इग्लेंडम जिनसे मिलता था, पद्रह जुलाईत्तक उन सबसे मिल चुका 
था और जो सस्थाए और चीजे मुझे देखनो थी उन्हे भी देख चुका था। 
तबीयत भर गई थी, इसलिए मंने सोचा, श्रव सीधे यहासे हिंदुस्तान लौट 
चल । अपना यह विचार म॑ंने अपने मित्र श्रीवारायणस्वरूप बर्माको 
बताया तो बह बोले, “श्राप चाहे और कही न जाय, पर पेरिस तो वन्य 
ही हो आवे। पेरिस न जाना तो व॑सा है| रहेगा जँसा द्विसीका गोरखपुर 
पहुचकर लखनऊ न जाना--पेरिसका रास्ता बहासे केवल सात घटेक्ता हैं।" 
मुृर्झे उनकी बात जच गई। मंने कहा, “सर्मार्ज, बिना फ्रासर्की भाषा 
जाने और अकेले पेरिसमे घूमनेमे घायद है। कृद् आनद आये. शाप भी 
चले तो पेरिस चलनेका कायनस बना संवता ह। 

“यदि मेरा साथ चाहने है तो एक महीनेणा समर सिगारिसें--फ्राग, 
रिवट्जरलेट, जर्मनी, इटली सर्भी जगह बलिये। समझे था देशो साता 
एव वर्ष बाद करनी ही हैँ, वह श्र्भी सही। मेरे रहा दनेपर उस 
सारा कार्यक्रम बना लिया और हम दोग ६८ जग रुप सखार/ट बन 
पेरिसके लिए रवाना हो गये। दो घटेगे रेल हमे एरिरश चैनींत 7 आई 
उसे हमने जहाजद्वारा सवा घटेमे पार विया । जहाजपर इदतले ही बदोरी 
याद था गया, जिससे मे बदर्ससे दिदेत प्डूचा घा। जहाज छोटा था, पर 


सुविधाए वँसी ही थी। जहाज शजत्रियोंगे शरा हुद्या णा। आाविाए हो 


रे प> वादे अल एकल सदा 3 व कदम पत 5 कक का 42 220 2 2२-२०००३ ० कक दा: 
सेर वरनवादे ही पे। संादानों यादी ऐसे ४ जिले जिलवाणार पते 
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११० यूरोप-यात्रा 


ख्चे करके किसी वाहनका उपयोग नही करते, अपना भोजन स्वय बना 
लेते हैं और यात्राका सारा सामान अपनी पीठपर बाबकर चलते हें 
अट्ठारह-बीस वर्षके लडके-लडकिया, श्रमके कारण कठोर बघरीर, 
चेहरेपर कोमलताकी जगह मजबती, अदम्य उत्साह--इनको 
देखते ही बनता हँ। पता नहीं ये कहा-कहाकी यात्रा करके फ्रास जा 
रहे थे। 

इग्लिग चैनलकों पारकर हम फ्रासकी सीमामे पहुच गये। क्नारेपर 
ही फ्रासकी ट्रेन खडी थी। स्टेशनपर, ट्रेनपर तथा अन्य जगह्ठोपर सकेत 
फ्रार्सीसी भाषामे लिखें थे। हम यात्रियोका झनुसरण करते रेलमे 
आ बैठे और रेल द्रतगतिसे चल पडी। फ्रासकी रेले अपने आराम ओर 
तेजीके लिए ही नही, ठीक समयसे खलने और पहुचनंके लिए भी दुनिया- 
भरम॑ प्रसिद्ध हैं । लदनसे जिस डब्बेमे हम चले थे, उसमे एक महिला अपर्नी 
दस वर्षकी पुत्रीके साथ थी। वे ही इस डब्बेमे मिली। जब हम ट्रेनमे 
जगह पानेके लिए परेशान हो रहे थे उस' समय उन्होंने ही वलाकर हमे 
जगह दी थी। उनकी हर समय म॒स्कराती रहनेवाली लडकीसे तो हमर, 
दोस्ती ही हो गई थी। जब मेने उसे चेरी दी तो उसने बडी भिककके 
साथ एक ली, पर जब मेने उसके सामने बहुत-सी डाल दी तो जेसे बह 
ग्राइवर्यंचकित रह गई । यहा भी वह हमसे कुछ-कुछ वात करती रही। 
घामको छ बजें हम पेरिस पहुच गये | सूरजके छिपनेमे अ्रभी तीन' घटेकी 
देर थी, अत सब्या आ्राती प्रतीत होती थी, पर सब जगह पूर्ण प्रकाश था। 

स्टेशनसे निकलकर हमने एक टेक्सीवालेकों उस होटलका पता बवाया, 
जो हमे एक मित्रने दिया था। टेक्‍्सी तेजीसे चलती दस मिनटमे ही हमारे 
इच्छित होटलके' सामने रुक गई | फ्रासीसी सिक्के हमारे पास थे नही, 
कमरा मिल जानेपर टक्सीवालेको मंने होटलवालेसे ह। किराया दिलवाया 
झौर हम लोग पेरिससे परिचित होनेके लिए निकल पडे। निकलनेके 
पहले होटलके व्यवस्थापकने हमे पेरिसके दो नक्शे, जिनपर होटलफे 


पेरिसमें १११ 


स्थानपर एक नियान लगा था और होटलके पत्तेके कार्ट दिये, जिससे हम 
खो भी जाय तो लोगोसे पता पूछते होटल पहुच जाय। टंक्सीवालेको क्विराया 
दिलानपर वह समभ; गया था कि इनके पास फ्रासीसी सिक्‍करे नही है, इसलिए 
उसने हमे खर्चेके लिए दो हजार फ्रक भी दिये। उसे बशग्नेजीदे दस-पाच 
ही णजब्द गाते थे, पर उसने हमे समझा दिया कि ये पंसे खर्च वीजिये दल 
वेकसे पौड भनाकर मेरे पैसे वापस कर द।जिये। 

शर्मा पेरिसकी टयव (जर्मीनके अदर सुरंग चलनेवाली रेलगाड़ी) 
देखनेको बहुत उत्सुक थे, अत हम लोग नजर्द।कके एक स्टेणनसे नीचे 
उत्तरे। हमे कही खास जाना तो था ही नहीं। एक गादीम ढठंठे ओर 
चार-पाच स्टेशन बाद उतरकर सटठकपर आ गये। यह उठी जगह थी । 
लवी-लबी श्राठ-दस सच्के एक जगह आकर मिली थी। पेन्सिसे सदते 
प्राय सभी सीधी होती हैँ ओर यहा तिराहे, चौराहे 
दमराहे ही अधिक होते है । एक तो ग्यानद्रराह्ा भी 

थे वही एक गिर्जा था, जिसके द्वारपर बी बताए रूदा मूतिण 
वनी थी। थोडी दूर हम चले तो एक पार्श झा सपना साफ 
लवा-चौडा, मू्तियोसे घूब सजा हुब्ला। पागोी जोचगे फादइरा था 
जिसे पार्नीदेः कुटमे खटी एक स्त्री उठाये पा थी झोर 

वाई प्रश्वारोही तेजीसे अपने पोर्ट ददाते इसी था दा 

जयसे गति भरी शो श्लौर सवार जरद डा र्ीतयणा दाद हागादय ४इए 
हो । बहुत देशतक हम पाककी मसूर्तिया रत देखते रो, शाशिस गण संला- 
बच्चोने ये मतिया ही हमे प्रधिदा सूदर एग रही ४३! 

अ्रव हमने बसवा अनुभव कभी प्राप्त रहा चाहा रा एए दणए 





ज्ष्म, पाऊ, सात्त, 


। ७ रन गा 


चंद गये। दिदाट कलबंटरना प्रानेपर हराने उसे दगा था दिए। पास 
ग्मारेस अधिकवी साग की। मंद उसे सापशाया थी एन के, उतना 
दो टिकटे दे सको, दे दो । उसने एए पत्रायाए नोद शिएएणा दिएए 


कि यह साग्रो। मेने सोचा, दसपर उटनेी सिए एसफक्‍आएएटः नोडल गाए 
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ना, हम तो यही उतरे जाते है, इतना आना ही बहुत हो गया और आगे 
जब बस रुकी तो हम उतर पड़े 
अब जरा भूख लग आई थी, इसलिए एक फलवालेकी दुकानपर 
पहुचे। फलोकी टोकरियोपर दाम लिखे थे--एक किलो केलेका २०० 
फ्रंक, चेरीका १६० फ्रंक और एक खरबूजेका २७० फ्रंक। दाम बहुत 
अधिक जान पडे, पर जब हमने देखा कि सभी लिखित भावपर ही खरीद 
रहे हँ तो हमने भी आधा किलो केले, आधा किलो चेरी और एक खरवूजा 
जो लगभग एक सेरका होगा, २७० फ्रंकमे लिया। हमारे तो सभी 
फ्रक ही खर्च होते जा रहे थे। हम इन फलोको लेकर एक पार्कम आये और 
यहाके सिक्‍्केका हिसाव समभने लगे तो समझमें आया कि एक फ्रेक एक 
पैसेके वरावर होता है और किलो एक सेरके वरावर---तो डेढ सेर फल 
हमने साढे छः रुपयेमे खरीदे हे। इग्लेडमे भोजन-सामग्रीका मूल्य भारतसे 
दो-तीन गुना हू और फ्रासमे हमें बताया गया था कि उससे भी दूना। 
तो यह ठीक ही था और हमारी समभझमे आया कि दस फ्रेक देकर हम जो बसमे 
सारी पेरिसकी यात्रा करना चाहते थे वह गलत था और कडक्टर जो पचासका 
नोट हमसे माग रहा था वह पचास रुपयेका नही, बल्कि पचास पैसेका था। 
दूसरे दिन सुबह नौ बजे हम लोग टैक्सीसे भारतीय राजदृतावास 
पहुचे। हमे पेरिसके थोडे ही अ्नुभवसे ज्ञात हो गया था कि यहा ट्यूब 
या बससे यात्रा करना हमारे बसका नही हँ, इसलिए हर जगहके लिए 
हमने टेक्‍्सी लेना हीं तय किया। भापषाका ज्ञान न होनके कारण केवल 
इशारोसे ही वात होती थी। यदि पच्चीस-तीस फ्रासीसी शब्द भी हमने 
सीख लिये होते तो काम आसानीसे चल' सकता था। कुछ सीखे थे, पर 
मुझे तो अब केवल एक शब्द लिह' श्रर्थात्‌ दूध याद रह गया था--शायद 
इसलिए कि दूध ही इस यात्रामे मेरे भोजनका आधार बना हुआ था। 

राजदूतावासमे बडे प्रेमसे लोग हमसे मिले। हमारा परिचय पूछा और 
हमारी सहायता करनेकी इच्छा प्रकट की। हमने उन्हें बताया कि हम यहा 


अमन 


पेरिसमे श्श्३ 


पाच-सात दिन रहना चाहते है। हम ऐसी तरकीव बताइये जिससे हम 
पेरिस आसानीसे देख सके। उन्होंने बताया कि यहायात्रा ऋरानेवार्ली 
वसे चलती हूँ। एक दिन नया पेरिस देखिये, एक दिन पुराना पेस्सि, एक्र 
दिन वार्समलीज चले जाइये, एक दिन म्यूजियमस लगाइये श्लोर दो दिन 
यहाके बाजार वगेरा देखिये। यहाके तीन-चार अच्छे ओपरा, थि 
नाइट क्‍लबोके नाम भी उन्होंने हमे दिये क्वि हस अपनी सब्या वहा 
विता सके। 

यात्रा करानंवाली ये ट्र-बस बडी व्यवस्थित हँ। दुनियाके हर 
देशने हजारो यात्री यहा आते रहते हं। बस हर होटलमे यात्री एकट्ठा 


कि 
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करती हैँ और फिर भाषाके हिसाबसे यात्रियोकों विभाजित हर ग्यने 
इसी भाषाके जानकार पशथ्च-प्रदर्णककके साथ घग्ररवे प्रसिद्ध स्थान दिघाने- 
को भेजगी ह । 
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सारा गहर बडी-बई मू्तियोसे बडे ढगसे सजाया गया है। असलम पेरिसके 
बाहरी रूपको ही आकर्षक बनानेकी कोशिश की गई हूं और यह 
कोशिश संकडो वर्षसे चली आ रही हे। शहरमे बहुत-मी ऐतिहासिक 
सुदर इमारते हँ। गिर्जे, नेपोलियनका स्मारक, ओपेराकी भव्य इमारत, 
एफिल टावर आदि मिलकर पेरिसको बहुत खूबसूरत बनाते हे। यहा 
बाजारमे दुकाने फुटपाथपर भी फल। रहती हे। हर चायकी दुकानके 
सामने सौ-पचास कुसिया और मेज पड़ी रहती हे और इनपर बाहर ही 
लोग बैठना पसद करते हू । यह दृच्य तो हिंदुस्तान ही-जैसा है । हिंदुस्तान- 
मे लोग चाय-शबंत पीते है, यहा अधिकतर अराब | बराव ज॑ंसे इनके 
लिए पानी हूँ। पानी तो लोग यहा पीते ही नहीं। लद॒नमे भी पानी 
मागनेपर लोगोकों आबचर्य होता हु और यहा तो लोग ओर भी 
ताज्जुबमे पड जाते हूं । 

यहा आते हू। एक पत्र मेने श्रीजार्ज विकार्ट कोडालकों लिख दिया 
था। इनका पता मुझे मेरे शिप्य श्रीएलवर्ट मासुरेने लिखा था, जो मिख्रसे 
आरोग्य-म दिरमे प्राकृतिक चिकित्सा सीखने आये थे। उनका बडा अनुरोध 
था कि में इनसे अवश्य मिलू। इन्होने मेरा पत्र पाते ही मुझे फोन किया 
ओर दूसरे दिन सुबह नौ बजे मेरे होटलमे मुझसे मिलने आये। यह पच्चीस 
वर्षके नवयुवक हे और प्राकृतिक चिकित्साके प्रेमी। लोगोकी चिकित्सा 
भी करते है, १९ जीविकाके लिए किसी दफ्तरमे काम करते ६ । अग्रेजी 
थोडी जानते हे। शाकाहारी ह---अर्थात्‌ भोजनमे फल, सलाद, मेवे ओर 
गोटी छेते हूं। दूध और अडेके विरोधी हे और प्राकृतिक चिकित्सामे 
गब्टनके भक्‍त। इन्होने मुभसे अनुरोध किया कि में श्रीमती पिचारोसे 
- बश्य मिलू और वताया कि श्रीमती पिचारों प्राकृतिक चिकित्साकी 
प्रचारिका है और अग्रे्जी! भी जानती हूँ। इन्होने मेरे कमरेमे बेठे-चेठे हैं। 
फोन करके उतसे हमारे मिलनेका ववत भी ग्यारहे बजेका तय कर दिया 
अर्थात्‌ इनके जाते ही हमे श्रीमर्त। पिचारोसे मिलने जाना था। 


पेरिसमे ५१५ 


आर 


हमने साहू दस बजे टक्सी ली ओर श्रोमती प्रिचारोंसे मिलने चले। 
टंक्‍्सीने हमे एक गलीके मोटदपर लाकर छोद दिया ओर बताया कि हम 
आगे पंदल हं। चले जाय, क्योकि टेक्‍्सीसे जानेपर भीदमस हमारा बहत-सा 
समय नपणप्द हो जायगा। इस गर्लाकी हर दुकानकी खिछ्कीम प्रदर्शनके 
लिए चित्र रकखे गये थे। पाच-सात दृवानोंकी खिटक्रिणा देखकर समभम 
आरा गया कि यह चित्रकारोर्की गली हूँ । हर तरहवे चित्र थे। कई तो बे 
है। कलापूर्ण थे, जो बरबस हमारी दग्टि छाद्वाट कर रहे थे ओर 


सन मनन न बर करते श्र । एऊ ही 
उन्हें बलसका मजबूर दसरत थ | एक ऋ। 
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पठा श्वा २० अन्ट ही ही | जल. 3 पल बट के न्न्पा अल कम कक: आफ लक, "कपल कर: "कस ताट 7“ की" "कार कब अआतयक बल्ब 
हा। एवा चाना लघ्का अदर बठ। ससवाओझ्रास चऊत्र दना रद्र। था छार सार। 





दुकानमे केवल पाच-सान चित्र थे जा बदे ही दलाप्रण इससे सजाये गए 
थ। ११ बज रहे थे बनते एन चित्रों और दृटानोशों देखना लोभ सवरण- 
बार हम आगे बटे। पर यह बया 

मति धर्सी ह#ई है कर सिएकीवी किताब भी यो ओर वेशवागर दे । 
विनोबापा भी एक पिताब ह झौर एक प्ररणायनर दार्द दी म#े पद सत्रा। 


े 
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“मेने इनमेसे कुछके दर्शन भी किये हे ।” 
“ओह ' तव तो आप बड़े सौभाग्यशाली हे 
“यह किसकी तस्वीर हे ?”! 
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श्रीमती पिचारोकी दुकानकी खिद्की 
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“क्ृप्णमतिर्क,, पर यह इनके बचपनकी है।” तभी शीमती पिचारोने 
अपनी मेजकी एक दराजसे वडी श्रद्धासे एक तस्वीर निकाली शोर हमे 
दिखाते हुए बोली, “यह देखिये, यह इनकों अबकी तस्वीर हे। 

“मेने इनका प्रवचन सुना हैं।” 

“ग्राप मद्रास गये है ?/ 
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8०० सम १६४२ फ> वनोॉन्स था >> 4।] उसे समय  पजार+ 5 
नहा, सन्‌ १९३०म यह बनारस उधार थ। उस समय म व्चाणथ था 


ओर बनारसमे पढ़ता था | उर्स। समय यह सामान्य मुण, जात हथझा था । 


4 के ब्रा भाग्यवा ऊाज्ााताः ४ प्रा, द्राजार ऊरगगर्य .. झ्ज्ातञा इजाजत 

आप तो बे भाग्यवान है। यही बद्य भाग्य है कि छाए भारतम 

पृदा हुए। म भारत जाना चाहत है आर गहाक महात्माणात्र दशन करना 
चाहर्स की >ी 7 यह द्राज्लज जपिजे प्र कद प5प्र ््अादसालर >> बजजजर-:+53> द5े भिभ ता 75, 
चाहता हढ6ै। यह वहत-वच्धत बच्चे एक आनदचनाण आनइस अधभिभत हवा 


उठी । 








“भारत आझाकर क्या कीजियेगा ? यह्ना भें, तो आप उभका ही का 
कर रही हूं। सत-साहित्य और जावाहारका प्रचार | तो प्रभुशा है काए 


€ द्रातिब केत्सापर ये क्रिताब जागोतेज पद्रच्आर पाय सम मजन्प् 
8! प्राकृतिबः खिकित्सापर थे किताब जागोतेण एद्चद्रातआर गाय कम रमप्नल्व- 
क्राय ६०४४ वार्र मर 
परण काय नक्न। कर रहा है । 
५ समभार्त आल अन्य आज बनते >। >> -+ इ६२)-+ 
म समनत॒, हू दि सत्या: ॥ खख्न-थाथना ब। ४ । मा पाल 5) 
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और हिदुस्तानकी भरि-भूरि प्रणसा करती रही। उन्होने मुझे वायो 
नेचरल' मासिकके, जिसकी ये प्रकाशिका है, सपादकसे भी मिलाया । 
वह अग्रेज। नहीं जानते थे । कुछ देर उनसे श्रीमती पिचरारोकी मार्फत बात 
हुई, जिससे पता चला कि दो वर्षसे वायों नेचरल' मासिक निकलता हूँ 
ओऔऔर उसके पाच हजार ग्राहक हूँ। फ्रासमे गञाकाहारका प्रचार घीरे-वीरे 
हो रहा हु और साथ-साथ प्राकृतिक चिकित्साका भी, पद अभीतक यहा 
कोई प्राकृतिक चिकित्सालय नही खुला है । 

थोडी देर उस दुकानमे और ठहरकर में किताबे देखता रहा। 
अधिकाण किताबे अध्यात्मपर थी । कुछ ओर भी भारतीय कितावे थी, 
जिनमे रवीन्द्र और अरतके ग्रथोका अनुवाद, गाधजीकी पुस्तक ग्रारोग्य- 
की कुर्ज।'का अनुवाद तथ्ग नेहरूजीकी सभी पुस्तक थी। विनोवापर 
सुरेश राम भाईकी लिखी एक पुस्तकका अनुवाद थाओर प्राकृतिक चिकित्सा- 
की भी। कुछ पुस्तक थी, जिनमे अलब्टे मासुरेकी फ्रेचसे लिखी पुस्तके विशेष 
रूपसे थी। 


सारत-प्र 











यह नवर ८५, यह रहा ८६ आन बह ८5० ट 
हो ह न शणर्माजीन वहा और मेरा हाथ दरठजेगर लगी पदोपर 
पहचछ गया। तभी म्‌्के श्रीजाज विर्काठवी दारज्ञार दी हुई केतादनी 

पमकम 


याद आरा गई-समयका बहत खबातव रखना थी बदल: 
“समय तो देखना णर्माजी | 
(त्रभी तो समय नहीं हम्रा, मोदीर्ज! ' 
"क्यों, समय वयो नहीं हुआ * 


“कहा हझ्मा ?े आठ बजनेमे श्र्मी ३० येवर बाएं, ॥ ता ता 
पाली उस नीरबतासे पेरिसकी उस वो साागा पा ए 7 व 
साउ-साथ बाहर हमारा अदूटहास गृूज उदा। 

नह भा | ४7” £ 


|॒ पर 


' जी हा, आप आउएपे, आ्रापवी फर्ताक्षा गो 
' एवा यूब्तीने 


एस हमरेमे बेटिये । स्थाजा सो एह शा 2 
निमत्रित किया। 
“धन्यवाद | 
“बमरा क्या, यह तो वर्साईके गहई 5 


एसी घखापने ४ ग्रादमी शावीन तद।यत शालन हे 

वगराद ट्‌ भाई एच्चा ज्थया5द,7 *& + (न 22+ - 

पर झापने यह ठप शगयान्ग मत ना » कक पलकपयी लग कर 
7 ई- * 3५0 ईं-- - >ओओनजन अऑजजि 5 
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“आपको यहातक पहुचनेमे कप्ट तो नहीं हुआ 7?” जात त्ालसे 
कमरेमे आते हुए बडे ही मधुर स्व॒समे श्रीखेलरने हमसे पूछा । 

“जी, म॑ विट्यलदास मोदी हु और आप मेरे मित्र नारायणस्वत्प 
शर्मा |” हाथ मिलाये गए और हम लोग बंठ गये। 

न जाने यो, में अमरीकीके नामपर हमेशा एक मोटे-लाजे झरीरफी 
कल्पना किया करता हू, पर यहा इकहरा बदन, चेहरेपर आयुकी गभी रता 
आर गरीरमे वच्चो-जेसी तत्परता, चेहरा विना मसकराये खिल उठे ओर 
अआ्राखोमे बात करनेंकी णविति। सौजन्यके वातावरणमं मेरी उत्सुकता जाग 
उठी | श्रीखेलर अतर्राप्ट्रीय निरामिषभोजी सघके उपप्रधान ह ओर फ्रासमे 
निरामिप भोजनके प्रचारके लिए पेरिसमे रह रहे है । पिछले आठ वरयंसि 
इस सघर्प-कार्यके लिए उन्होने अपना सारा समय दे रक्खा है। 

आऔपचारिकताके बाद बातचीत आगे बढ़ चुकी थी--झापकी रुचि 
निरामिप आहारमे कंसे हुई ?” मेने पूछा। 

दस वर्ष पूर्वर्क। वात है । “में बीमार पडा था। बीमार क्या पदा 
था, समझ लीजिये मेरे गरीरमे लकवा मार गया था। सभी प्रकारका 
इलाज करानेके पच्चात्‌ प्राकृतिक रहन-सहनपर कुछ साहित्य पढनेफों मिल 
गया और प्राकृतिक चिकित्सामे दिलचस्पी हुई। इसमे मुझे अयनी पत्नो- 
से विशेष प्रेरणा ओर सहयोग मिला ओर ग्राज श्राप मुझे जीवित देख 
रहें हैं। ६५ वर्षकी आयुम न केवल में नीरोग है, अपितु अपनेस दित-अरति- 
दिन' नया उत्साह अनुभव करता है । मुर्के लग रहा हैँ जैसे में निरतार 
जवान हांता जा रहा ह। प्राकृतिक रहन-सहनयर मेरो निप्ठा बढती जाती 
हैं आर अब तो मंच अपना गोप जीवन हूं अतर्राष्ट्रीय निरामियभोज 
सधको दे टाला है।” 

तो आपकी पत्नी भी निरामिपभोजी है ?” 
| है, हमे दोनों एक-से है, बत्कि वह मभसे इस बारेसे ग्रधित्र 
उत्साह ईं। वह इस वबारेस मेर्र। प्रेरणा हैं |” 


चिकित्सक 


प्रेमो प्र।क्तिक 


भसारत-प्रम 





के ३न्‍्क. 
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“क्या आप उन लोगोसे सहमत है, जो दूधको भी मासाहारमे समभते 


9 7) 


7 5।/॥ | 


“जी नही, में दूध लेता हू। मेरे भोजनम फल, अनाज, दूध, मक्खन, 

पनीर तथा सब्जिया ग्रामिल है ।” 
यरोपरं निरामिप आहारके भविष्यके सवधम्म आपका क्या विचार 
है? 

“अलग-ग्लग देशोपे अलग-श्रलग स्थिति हे, लेकिन फ्रासमे हालत 
उहुत पिछडी हुई थी। हम लोगोने प्रचारका कार्य तीन वर्षसे प्रारभ किया 
हैँ। भारतीय तो भारतके कुछ प्रातोम जन्मसे हो निरामिपभोजी हे। 
आप हमारी कठिनाइयोको जरा मुब्किलसे समझ पायंगे। आपके यह 
परपरागत रूपमे चयाती या चावल निरामिप आहारके स्पम लेते है, इस- 
लिए आपको समझना नहीं पड़ेगा कि निरामिप आहारये श्रापका क्या 
मतलव हे ।१२ यहा निराभिप आहारकी स्परेखा सप्रकानेके लिए हमे 
भोजनालय खोलने पडे ह | इनमें स्वादिष्ट और भोजनकी। दृत्टिसे पूर्ण 
निरामिप भोजनकी विभिन्न तब्तरिया देना एक समस्या है। आप गये 
ह यहा निरामिप भेजनालयमे ? 

जी, लद॒नमें तो वेगा रेस्तराम हम लोग गये थे, पर पेरिसमे मुर्के 
पता नही था कि इस प्रकारके भोजनालय होगे। ॒ 

ग्राप अवब्य जाइये | पता लिख लं।जिये।"” ओर उन्होंने हमे दो 
पते लिख दिये । 

दर्मार्ज।ने (रिवोर्ल। के फरवरीके किसी अकम पढा था कि युद्धके दिनो- 
में राथणनके लिए जिल्होंने ब्रिटेनमे अपनेको निरामिपभोर्ज।के रूपमे रजि- 
स्टर्ड कराया था, उनके लिए ब्रिटेनकी बीमा कपनियोने जं।वन-वबीमाके 
प्रीमियम कम कर दिये थे, क्योकि निरामिपभोज्योके जीवेनकी अ्रवधि 
गणितज्ञोने अधिक लगाई थी । इस प्रकार यूटकालमे राशनके लिए 
निरामिपभोजियोके रूपमे रजिस्टर्ट व्यक्तियोकी सरया डेट लाखसे ऊपर 


भारत-प्रेमी प्राकृ तक चिकित्सक १२३ 


थो। उन्होने श्रीखेलरसे पूछा, “क्या इस प्रकारके कोई आकर यथा 
सुविधाएं फ्रासमे भी उपलब्ध हूं ?” 

“नही, फ्रास इस बारेमे ब्रिटेनसे बहुत पीछे हं। ब्िटेसमे लिरामसिप- 
भोजी आदोलन १८५०समें प्रारभ हो गया था ओर वहा यह 
दिन-प्रति-दिन जोर पकडता जा रहा ह। झाप लब्नमे रहते हैं तो इस संद्रध 
मे जानते ह। होगे ! 

हम थे कि हमारे प्रच्नोका ऋम टटता ह। ने था छार खलर 4 उतपाह्नम 
भरे, बातचीत टूट न जाय इसके लिए प्रयत्वर्ग।ल | घर्मार्ज जद 
दिलाया कि हमे कमरेका भी उपयोग करना है। मंने श्रीसेलस्स याय 
किया कि म॑ उनका सयत्नीका फोटो लेना चाहता है। खैलर 
“लाने अ्रदर गये । मेने घटी देखकर छर्माजीस कत्ना-- सादे ना बन 
गय पर अभी हमारा आधा घटा ही लल नह्वाह्न ! 


श्र यूरोप-यात्रा 


शानीमे पट गया। अमरीकीकी पर्त्त। रूसी | पर वह हमारे आच्चर्यको 
नहीं समझ पाई, बोली--मुभे प्राकृतिक जीव्नमे विब्वास करनेवाले 
व्यक्ति बहुत पसद हू और भारत-य्रात्राके बादसे मे भारतको सबसे अच्छा 
देश मानती हू। में भारतर्की भक्त हू और मुझे भारतीय प्यारे हे ।' 


क्या आप भारत हो आई हे ?” 

“जी हा, पिछले वर्ष में और खेलर दोनो वबईम होनेवाले निरामिप- 
भोजी सघके विज्व-अधिवेशनकी भूमिका त॑यार करनेके लिए भारत-्यात्रा- 
पर गये थे। यात्रासे पूर्व हमने भारत जानेवाले यूरोपीय यात्रियोके लिए 
अग्रेजीमे प्रकाशित कुछ साहित्य पढा। पढकर मेरी धारणा थी कि मे 
एक गर्म जगली देगमे जा रह। हू, जहा गदे और असम्य लोग रहते ढ, पर 
सुनिये, में दुनियामे घूम चुकी हू और म॑ यह दावेके साथ कह सकती हू कि 
भारतीय सबसे भ्रधिक साफ होते हँ । श्राप चौंकते हँ। देखिये, मेरा मतलब 
सडकोकी सफाईसे नही है । में तो यह कहती हु कि उनके कपडे गदे भले 
ही हो, पर वे त्वचापर कृत्रिम चीजे लपेट और गदगी छिपाकर साफ नही 
कहलाते। उनके शर्ररसे दुर्गंथ नही आती । लीजिये, खेलर श्रा गये, 
मेरी गवाही दंगे। में कहती हू, भारतीयोके शर्र।रसे दुर्गथ नहीं आती |” 

जी हा,” खेलरने समर्थन किया, (हम लोग वबईसे दिल्ली रेलमे 
यात्रा कर रहे थे। सर्दीकि कारण डब्बेकी सब खिडकिया बद कर दी गई 
थी और हमारे डब्बेमे पाच भारतीय और थे। उनकी व्वास-बाय्‌ इतनी 
निर्गध थी कि सार रात हम लोग सोये ओर सुबहतक भी डब्वेम नश्र 
नहीं थो। आपने शायद महसूस नहीं किया। खैर, में आपको बताता 
है। अगर भारत॑योकी जगह पाच भास-भर्क्षी यूरोपीय उस डब्बेमे होते 
तो दो घटेमे पूरा डब्बा असह्य बदबूसे भर जाता ।7 

श्रीमर्ती खेलर बोल पडी, “हा, मृझे मास-भक्षणसे इसशिए पूणा 

कि ब्वास और त्वचासे बदबू आने लगती हें और फिर पाउडर लगान- 
की जरूरत पहतो है। फिर वह पाउडर भी सटठेगा ओर फिर बदबू। छि- 


भारत-प्रेमी प्राकृतिक चिकित्सक श्र 


छि !” और कुछ ऐसा चेहरा उन्होंने बनाया कि मास-भल्षणसे उत्पन्न 
होनंवाली अरुचिकर त्वचा-गध साकार हो उठी। 

में पूछ बेंठा, "आप भारतसे क्या-क््या लाये हूँ ? 

“लाया तो पता नहीं क्या-क्या ह, पर नहूतजीके साथका हमारा 

मुझे सबसे अधिक प्रिय लगता हुँ और वह म्‌ृझे एथधियावी राजन 
उस पितासे अपनी कुछ देरकी भेटकी याद दिला देता हे । हम एक छोटे 
उम्रके हिंदुस्तानी फोटोग्राफरकों अपने साथ ले गये थे, ओर न जाने क्यो 
में उस दब्यकों नहीं भूल पाता जब श्रीनेहरने उस फोटोगरफकरओ कवेगर 
हाथ रखकर पूछा था कि बुम भारतके किस स्थानसे आये हो। में उस 
महान्‌ व्यक्तिके इस सौजन्यकों कभी नहीं भूल सका। में तो यह सोचता 
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हू वि भारतीयोमे कुछ इस धकारकऊ।) जवित हे कि दे आपने कहो हातेत रा 
अपना बना लेते हं। दिल्‍लीके एक समारोहम मरे सार्धीदोई। भद को 
गर। मने उसे वही पहनकर देखा तो जसे गोरी छचाम भारतीय गरा 


उम्माम पट शया। मे ऐसा बाह़े जानेस गौरव मानना हक मना पता गाए 
अपनापन पाया। और त्रापिकेण | आप गय के होश गाए 
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यात्राके उपरात मुभमे जो परिवर्तन हुआ है वह ठीकसे में आपको नहों 
बता सकता। केवल इतना कह सकता हू कि मेरे जीवनकी अतिम अभिलापा 
यह रह गई हूँ कि मेरी मृत्यु भारतम॑ ऋषिकेगके पुण्य वातावरणमे हो 
और में अगले जन्ममे भारतीय बनू। भारत महान हैं ।” 

खेलरके स्व॒रमे उनकी आ्रात्माकी गहराई कलक रहो थी ओर वह यह 
कहते-कह॒ते इतने ठवित-से हो उठे कि मन-ही।-मन में अमरीकाके भारत- 
प्रेम, इस बुद्ध सतको प्रणाम किये बिना न रह सका। 

“आप आज सब्याकों हमारे ही साथ भोजन करेंगे; तबतक श्राप 
मेरी भारतन्यात्राका वर्णन पढिये।” ओर -उन्होने मुझे वल्ड फोरम का 
ग्रीष्माक, जिसमें उनका यात्रा-वर्णन छपा था, भेट किया। 

फोटो सच्याके भोजनपर ही लिये जाय, यह तय कर विदा लेकर 
हम बाहर आये तो घडीमे साढे ग्यारह बजे थे। मार्टिन एवेन्यूकी चोड़ 
सडकपर म॑ और शर्माजी धीमी चालसे वापस झा रहे थे। हम मौन थे 
क्योकि सोचनेके लिए जसे बहुत-कुछ था। रह-रहकर मेरे मनमे यूरोपके 
प्राकृतिक जीवनके अ्रध्यवसायी प्रचारक इस अमरीर्की वृद्धके शब्द गूज 
रहे थे---'मेरी अभिलापा हूँ कि मेर्री मृत्यु भारतमे ऋषिकेशके पुष्य 
वातावरणम हो / 


४ ०२० ६ 


स्विट्ज़रलेंडस 





पेरिस एक सप्ताह रहकर मे स्विटजर्लेटके जर्नि घहरओे लिए चनद 





] ब्ह दि वा ० है 
पद्य | तीन घटे फ्रासकी रेल चलकर हमे स्किट्जरलेंडकी सीमामे छे गई । 


यहासे रेल चली तो रास्तेके द॒ग्य देखकर ऋाग्मीर बाद छआ गण । लगा कि 
यहा कोई श्राखोपर पट्टी वाधकर छोड जाता तो भी में समः 
यह स्विट्जरलंट हे । ऊची-नीची पहाटिया, नाले, छोटी-योडटी नदिए 
चारों तरफ हरियाली, हरियाल्टीमेस झाकते हाए गाव और उनके उसने 
सब कुछ बडा सुहावना छग रहा था। करसी-दर्भ नजदीत ब्ग जाया 
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व जझवत 

र हम गावके छोटेल्छोर्ट अरहातोम छादिटाई था दो पगय देएए 
प्रह्मते फूलोकी वयारियोसे दबे, घरकी छतपर दवा उराग- | एप गया, 
पर लताए श्रीर फूलोके। गसले--गारीनोव पियोो एव टप : 


होते ७ । चार बज रहे थे थ्रीए जरिय घ्रावेशाश हा, हा «» '! 


रे 
) 
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आाणा हू कि भारत यूरोपको शातिके सदेशके साथ-साथ आव्यात्मिकताका 
भी सदेश देगा। श्रापके नेता गावीजीने तो राजनीतिके साथ हिदुस्तानकी 
आध्यात्मिकता भी बढाई |” 

यहा में जरा चौका, पर कुछ ऐसी ही बाते मुझसे यहा मिले प्राय हर 
वृद्धवे कही थी। फर्क इतना ही था कि बुद्धाकी बाते तीतन्र आलोचनात्मक 
थी। “जी हा, वह साध्यके लिए साधनकी पत्रित्रताम विश्वास करते थे, 
अत राजनीतिमे उन्होने अहिसाका प्रतिपादन किया ।” 

“आपके यहा भगवान बुद्धके बोये अहिसाके बीज भी तो थे ।” 

“बीजोके तो एक देणसे दूसरे देशम जानेमें देर नही रूगती । कोई न 
ले जाय तो भी वे उडकर चले जाते हू ।” 

मेरी यह उक्ति सुनकर उक्त महिला मुम्करा पडी। तभी पोर्टरने 
सूचना दी-- जूरिक आनेवाला हें ।” 

मंने कहा, “यहा पोर्टर सूचना देता हँ ?” 

“जी हा, यह स्विट्जरलेड है । यहाके छोग बडे ही अ्रतिथि-प्रेमी हं 
झोर उनकी सुविधाका बहुत ध्यान रखते है ।” 

स्टेशनके निकट ही बढिया होटल मिल गया । यहा होटलोकी कमी 
नही हूँ । अ्रकेले जूरिकमे ही इतने होटल हें कि छ हजार आ्रादमी एक साथ 

ठहर सके। दस मिनटमे ही होटलका आदमी स्टेशनसे सामान ले आया 

और हम नहा-धोकर शहर देखने निकले । 

आते ही मेने विचेर बेनर क्लीनिककी सचालिकाको फोन कर दिया था 
और उन्होने मुझे छ बजे क्लीनिक देखने बुलाया था। उनकी इच्छा थी 
कि में वहा भोजन भी करू । विचेर बेनरका वीनिक श्रपत्ते भोजनसवधी 
श्रतुसधानोके लिए प्रसिद्ध है । इत अनुसधानोका असर सारे स्विदृजरलूटपर 
पडा हूं। विर्चर वेनरने भोजनमें पचास प्रतिगत कच्ची तरकारिया और फल 
रखनेकी सिफारिश की हे । उन्होंने सेवको बहुत ही महत्त्वपूर्ण फल माना हूँ । 
परिणाम यह हथा है कि आपको स्विट्जरलंडक्के हर होटकमे भोजनक़े 
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साथ कच्ची तरकारिया जरूर मिलेगो और सेवका ताज 
भी खरीदकर पी सकते हूं । 

मेने टंक्‍्सी ली और सबसे पहले विच्रर वेनर बदीनिक गया। वहा मश्दे 
क्लीनिककी सचालिका दरवाजेपर ही मिल्र गई। उन्हें पहचाननंमे देर 
नही रूगी। उन्हीने मुझे घृम-घूमकर वल्लीनिक दिखाया। यह चिब्त्सा 
लय उनके पितताने स्थापित किया था | उनके देहावसानके दाद बह उनकी 
सपत्ति हो गई हू । इनके पति इस चिकित्सालयके एक डाक्टर हैं आर यहासे 
निकलनेवाली आहारसवधी जमन मासिक पत्रिकाके सपावक है । वहठ 
समय मौजूद नही थे, अत सचालिकाने चिकित्साल्यके एक बन्प दाक्दस्से 


लिकाने इनके स्तिए 


मेरी बात कराई । ये केवल जर्मन जानते थे, पर सचालिवाने इस 


मे 








पर ज्ञात हुआ कि ये उपवास, जलोपचार और भोडनद्वारा ही आविततर 
रोगियोकी चिकित्सा करते हू । कभी-कभी ठिसी रोगीही शर्म पठा भी 
देते है । कल पचास रोगी रहते हे । तीन दाबदर हे और 
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काश्मीरकी डल कील याद आ गई, पर डलसे इसकी तुलना यदि की जाय तो 
डलको भिक्षुणी कहे तो जूरिक कीलको नवविवाहिता दुलहून कहना पड़ेगा 

दूसरे दित हमने एक ऐसी बस ली, जिसने हमे दो घटेमे जूरिक दिखा 
दिया | जूरिक चार लाखकी आवादीवाला यूरोपका अपनी स्वच्छताके 


कीशिख. अऔछ ४» ४» रत न 
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जूरिक भोछ 


लिए प्रसिद्ध शहर हैँ। शहर भीलके इधर-उधर पहाडीपर बसा है, जहा 
ट्राम, बसें और स्थानीय रेलें जाती हे । ये सभी यहा विजलीसे चलती हू । 
जूरिकरममें बडी-बडी यूनिवर्सिटिया हे, इजीनियरिंग तथा प्रसिद्ध मेडिकल 
कालेज भी हें । यहा ससारकी सबसे बडी बीमा-केपनिया हे, घश्ोके 


तथा न, तरह न्‍्य व्यवसा कर कके नेजदा वहन अप ा 
तथा कई तरहके ग्रन्‍य व्यवसाय ह्‌। जूरिकके उदाक बदहतनया सदर 








हूं, जिनसे ब्राकृष्ट होकर स्विटजरलंड शानेवाले दस याजियोमेस ना थे 
जूरिक जरर जाते हूं । 

तीसरे दिनके लिए प्राकृतिक सीदय दिखानेवाली मोटनरम हूसने सीट 
रिजवं करा ली | छोटी-सी साफ वस थी, अठ्यरह ख्ाद्मी बइठ चने 
थे | दो हम बैठे और वस चल पडी। 
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दो घटे बाद हमे वर्फ भी दिखाई देने छगी | काज्मीरमे नगे पर्वतोकी 
चोटियोपर बर्फ देखी थी, पर यहा तो हरे पर्वतोपर बर्फ थी। वर्फ कभी-कभी 
हमारे नजदीक आ जाती और स्रार्ग तो वर्फ-ही-त्र्फ दिखाई देने छगी। 

११ बजे हमारी बस रोन नदीके उदगमके नजदीक फुरकामे उकर गई । 
यहा आवादी वित्कुल नही है, पर सात्रियोके लिए एक वडेसे कपरेमे बाजार 
लगा हुम्ना था, जहां गावोमे बनी चीजे, खिलौने, घटिया, वच्चोके जूते 
आदि वहत-सी वस्तए विक रही थी । कुछ रग-विरगे पत्थर भी थे, जिनके 
ये पहाड बने है । 

बाजारके पास बंठा एक आदमी एक-एक फ्रके (अ्रठारह आने) 
लेकर बाज।रसे लोगोको वाहरकी ओर ले जा रहा था। हम भी गये। 
यहा तो वर्फका पहाड ही था और वर्फमे यह गुफा ! लोग गुफामे जा रहे 
थे और एक दूसरी गुफासे निकल रहे थे। क्या इस गुफामे जाना ठीक 
रहेगा ?--परह विचार मस्तिप्कमे एक क्षणकों ही रुका होगा । जब सव 
लोग जा रहे हूं तो डर क्या है ? गुफा वर्फका ही एक भाग थी । बर्फ तो 
सफेद होती चाहिए, पर यह नीलो क्यो ? ज्ञायद बाहर गुफापर चमकती 
सूर्यकी किरण इसे नील। ही नही, पारदर्शक भी बना रही थी । नीले रगकी 
यह गुफा इतनी सुदर रूग रही थी कि शरीरका रोम-रोम आखे हो जाना 
चाहता था। मस्तिप्क मनकी अनुभूतिया गहराईसे पकडकर अपने अदर 
सजोकर रखनेके लिए तीक्तासे क्रियाशील था | क्‍या इतना स्पदित 
करनेवाली दूसरी अनुभूति भी दुनियामे होगी ?े आदमी शरीरको जमा 
देनवाली वर्फमेसे गुजर रहा ह और आनद मना रहा है । डेढसौ गज चलकर 
हम एक छोटे गोलाकार कमरेमे आ गये । यहा दो दीपक जर रहे थे। 
यहा आकर प्रेमी और प्रेमिकाए एक-दूसरेकों चूमने ही लगे। प्यारके 
स्मृतिचिह्न भ्रकित करनेका इससे वढकर दूसरा उपयुक्त स्थान इस पृथ्वीपर 
ओर हो भी कौन-सा सकता था ? चारो तरफ शिव-दह्वी-शिव व्याप्त था, 
सुदर भी सजग हो उठा था। 


मुडकर हम बाहर निकलने वी गुफासे चदे घोर एक तजतिक र॒ आवदद 


अयच दा - 
नुभूति लिये बाहर निकले | बाहर छोग बऊकमसे खेल जहे थे। इम्ने गेंद 
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पर वस चलनेका समय हो गया था, अत खेल छोडकर वसमे आना 
पडा । 

अब तो बस बर्फकी दीवारोके वीच चल रही थी। वर्फ कभी सरसे 
ऊची हो जाती, कभी नीची । बर्फक्री अनेक आकृतिया वनी हुई थी । 

वर्फकी यह गुफा समुद्रतलसे केवछ २९०० फूटठकी ऊचाईपर है। 
अबतक हमारी बस ऊचाईपर चढती आई थी, उसकी गति बहुन धीमी थी , 
अब ढाल मिलनेपर उसकी गति तीज हो गई। बर्फ कम होने लगी और 
हरियाली अधिक दिखाई देने लगी । मीलो नीची घाटिया, उनके करार- 
परसे चलती बस, वडा विचित्र दृष्य था| घाटियोको घेरे गगनचुबी पर्वत 
घाटियोमे रहनेवाले ग्रामीणोके सजग प्रहरीसे लगते थे | गुफातक पहुचनेके 
लिए बस सर्पाकार रास्तोसे चढती आई थी, भव वंसे ही रास्तोसे उतरने 
लगी । ज्यो-ज्यो वह उतरी, घाटीके घर बडे होने छगे ओर घाटी अधिक 
स्पष्ट । 

कुहासा तो ज॑से जादूगर ही बना बंठा था । कभी रास्ता दिखाई 
देता कठिन हो जाता तो कभी वह हटकर मीलो लवबा दृश्य स्पप्ट कर देता, 
सूर्य चमकने लगता और में दोडती वससे ही फोटो लेनेके लिए कमरा ठीक 
करने छगता। एक-एक दृश्य देखकर मन नाच उठता था। में उन्हे 
कम रेमें वाध लेना चाहता था, पर कंमरेकी इस अ्रनत सौदय के सामने क्या 
विसात ! 

हमारी वसको देखकर हर गुजरती कार और वसमेसे हाथ निकलकर 
हिलने लगते | रास्तेके गावोमे ग्रामीण बालाए और युवक हमे देखकर 
मुस्करा-मुस्कराकर हाथ हिलाते, हमारा स्वागत करते। उनकी मधुर 
सरल फूलो-मी मुस्कान हृदयमे उतर जाती, गर अपने बन जाते । 

यहाके सारे पहाडोकों फूलोका बाग कहा जाय तो गअत्युक्ति न होगी । 
हर जगह तेज, हलके, चटकी ले रगोके फूल-ही-फूल थे---कोई कमलसे बडे 
तो कोई सरसोके फूथ्से छोटे । हर पडावपर इनके गुलदस्ते बिकते दिखाई 
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जूरिकसे सुबह दस वजे चलकर हम लोग---म॑ ओर मेरे मित्र श्री- 
नारायणस्वरूप शर्मा--भामको पाच वर्ज जिनवा पहुच गये। स्टेजनपर 
एक बोर्ड लगा था, जिसमे जिनेवाके सभी होटलोके नाम थे और वे प्रथम, 
ह्वितीय तथा तृतीय श्रेणीमे विभकत थे। हर विभागका एक दिनका मूल्य 
भी लिखा था। हमने भ्रपना सामान सटेशनके क्लाकरूममे रक्‍्खा झ्लोर कूछ 
होटलोके नाम लिखकर स्थान' देखने निकले। स्टेशनके सामनेकी सडक 
सीधे जिनेवा फीलकी ओर जा रही थी और उसपर इस समय चहंल- 
पहल भी खूब थी। पांच मिनटमे ही हम जिनेवा रीलके किनारे पहुच 
गये। यह भील' कोई साठ मील लवी हो और जिनेवा गहरके निकट यह 
केवल एक फर्लाय चौडी हैँ । गहर इसकी दाई और बसा है। रीलके 
दोनो किनारोकों एक करनेके लिए जगह-जगह पुल हैँ । श्रधिकाण होटल 
भीलके किनारे ही हैं । हमने कई होटल देखे। सभीके कमरे बडे करीनेसे सज्जे 
थे--फर्शपर कालीन, दरवाजों और खिडकियोपर रेशमी परदे, दृधके फेन- 
सरीखे घवल' विछावन, आकर्षक फर्नीचर। प्रथम श्रेणेके होटलोके कमरोमे 
टेलीफोनके साथ रेडियो भी था। हमने एक अच्छे होटलम भीलकी तरफका 
एक कमरा चुना और स्टेशनसे सामान मगाकर शहर घूमने निकले। इस 
वक्‍त सूर्यास्त हो चुका था श्रीर फीलके चारो ओरका सारा पथ ओर 
इमारते विजलीकी रोशर्नासे जगमगा रही थी। भरीलके चारो ओर बत्वकी 
दुहरी भालरें थी, जिनकी रग-विरगी रोशनी बडी ही सुदर लग रही थी। 
दूसरे किनारेके निकट भ।लम एक चारसौ फूट ऊचा फूहारा उड रहा था, 


जसे फीलका ही वह अग हो। श्रगल-वगादस उसयर उज्ज्बा प्रशाण डाला 


जा रद्चा उफ ऋषापारा प्र पै८- डाला, ८८7 >>... +२>० दया 
जा रहा था, जा फ्हारके जलन पएछर उद्-्खचनुण छटा दस्आ न्ह्वाद्ा। 
विनलण++५+ कान ५ 3अकनरमटट पक, कलम न पनलपीननन चनीन्‍ कक मनन अननी भा की चना न्‍भ नओओआ शशिजिओ. अवऑिननननाना के मीन त+ा पा आन कब 
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स्विट्जरलेड और उसमे भी खास तोर्से जिनेवा दुनियामे अपनी 
घडियोके लिए प्रसिद्ध हें। जितनी घडीकी कपनियोंके नाम आपने सुन रक्खे 
हूँ उन सबकी दुकाने आपको इस कीलके किनारेके रास्तोपर मिल जायगी। 
यात्री जिनेवास दी अपनी घडी खरीदनेका कार्य-क्रम बनाते हे, 
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जिनेवाके एक पाकंमें फ्ूलोसे बनी घडी, जो स्विट्जरलेंडके 
घडियोका देश होनेकी प्रतीक हैँ । यह घडी बहुत ठीक 
समय बतातो हे । 


हाथ और जेवंघडीके भ्रलावा यहा तरह-तरहकी टेबुल वाच और दंवार- 


घटिया मिलती हे। इनमें इतनी विभिन्नता और वैचित््य होता है कि आप 
देखते ही रह जाय । 


सदर भीलत्राल। नगर जिनेदा ६२९ 


््भीण ऑलडडा: फिरकर डर क्र लिद्तर सऑिडजए 
बड्छो देरतक घूम-फिरकर हम लोग विश्वामके लिए 
पहचे 


ट्मरे द्दविन हक. पिया देखनवा हि आज 30 अल. 
हु ओर दर दन जनवा देखतनदा प्राश्यम बनाया। 


डइप्रारदा नन्‍ऋन्म्ट 
4474 7#+<“-75 


सुबह दस वज हम लोग ससारप्रतिद्र यू? एन० शो ० का दर्बर देवने 
पहुचे। वहा तो भीड ही लगी श्री। जिसे 


बे बा निददातद्चोर फ्िर---् «४, अचजजऊी द्ननीडि+-++ 
व्यक्ति वहा पहुचे हुए थ। इस ब्मारतद्ा दर ट् 
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तजाम था। दस-दस मिनटपर गाएइ २०-६५ एन भाष-भायी दर्णारे 
वो साथ लेकर इमारत श्ौर उसके वसने दिस्गाने के जाते ८ । 
हमारे पहचतें है| फीटेवपर एज के ललित कमा देती, 7 कं 
जमन, उठालियन ? ” वह हर णाजीदो यू ० एन ० झावतो सदाधती, जनता 
बागनेदानी प्रस्तिका दे रहा था। 
णगमाजान वाहा | द्रि दे ण्न । । [ न्न्न्दि बडे टी जि- ४१ 
“मो हिंदी प्वीज । (हिन्यीकी नही # । | 
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संकडो कमरे हूं, दर्जनों बडे हाल । प्रधान हाल भी देखा, जहा यू० एन० ओ० 
की मीटिंग होती हैं। इसकी दीवार-विख्यात कलाकारोने अपने चित्रोसे 
सुसज्जित की है। एक ओर युद्धकी विर्भपिकासे पीडित मानव हूँ, तोप- 
तलवारे टूटी पड़ी ह॑ं और उनके वीच मानवता दवकर कराह रही है । दूसरी 
ओर शातिका सितारा उदित हो रहा हूं, जिसे स्त्री, पुरुष, बच्चे आज्ञाभरी 
निगाहोसे निहार रहे है । सारा वातावरण बडा कलापूर्ण तथा आशादायक 
है। हर सीटपर रिसीवर लगे हूं, जिनके द्वारा भाषण चाहे जिस भाषामे हो 
रहा हो--इग्लिण, फ्रेच, रशियन, जर्मन ओर इटालियन इन पाचमेसे 
किसी भी एक भापामे--सुना जा सकता हैँ। बात यह हैँ कि भाषणका 
श्रनुवाद भाषणकर्ताके साथ-साथ होता ओर प्रसारित किया जाता हैं। 

यू० एन० ओ०के दफ्तरके निकट डी उल्ड लेबर आर्गनाइजेशनका 
दफ्तर हैँ। यह भी कम बडा नही है। यहा मजदुरोकी समस्यासे सवधित 
एक बहुत बडा पुस्तकालय भी हैँ। यह सस्था मजदूरोसे सवद्ध विशेष 


देती 


कानूनोका अध्ययन करनेके लिए विद्याथियोको छात्र-वुत्ति भी देती हे। 


किनारा था और किनारेके निकट सुदर सडक । हम पैदल हूँ। गहरकी 
झ्ोर चले। भीलके किनारे-किनारे बहुतसे चायघर हे, जहा इनके वागमे 
लोग बेठे चाय पी रहे थे और बच्चे वही बागमे किरायपर मिलनेवाली 
धोडेकी गाडियोसे खेल रहे थे। यहा बहुतसे घाट भी हं, जहासे मोटर- 
बोटपर घूमने जाया जा सकता हूँ और कई घाटोसे कुछ बडे जहाज भी 
छूटते है, जो फीलके किनारेके स्थानोकी यात्रा एक और दो दिनमें कराते 
है। हमने भी मोटरबोटकी सवारी की। मोटरबोट उस पार हमे जिनेवा 
स्विमिंग क्लब ले गई, जहा सेकडो जवान लडके-लडफिया तैरनेक, विशेष 
पोशाक पहने नहा रहे थे, तैर रहे थे, ऊपरमे फीलमे कूद रहे थे और 
नाव खेनेका अभ्यास कर रहे थे। सारे वातावरणमे वर्डी चुहल थी, जेसे 
खुद जगनीने यह अखाडा जमाया हो । 


| 
(0 
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यहा हमन नाव छा 
द्य्य द्ेग्चते नली कि इस बज पथ ७3240 पद 45, अमल के. री अमश 
वदण्य वगचते रह ॥ ब्स लमय ता सवेदा नाहइ शादम दाद रहा था। हर 
हा] एक लः 5 अन्नारर्द कमल अप कह. हलक के असल अकेला केल्कललय हलक बे 2  + ० अनबन 7 न98: ५४८०५ 
बढ़े तो एक लबी चन्नारदीवारीया अज्ाता छाया रिसिके आदार्‌ दक्ञतोर पर 


5 न लत 2300 हनन 
थ, बद्ा-सा फाटक) शमाजान एक सातक्तात उद्या-- 





रह यह व्या ४ 7?! २३८ दर्जा अंजू पऊमम-्त़्ी ॑ल्‍त++ ०2०५५ >->--5 

हूँ दया ह सासास्यवण दह्ू आअप्ज्ञा जानता थशा। काला 

हे जिनंबाका - सबसे न्न्ड्कस्जक आटा ॥ डे ऋअाओी जज ल-तज-+ज+ज >> +->->- 
जनवाका सबसे सस्ता ज्ञाटदल । झार गशाह्ा मस्म्शाप्रा व नटग 


प्रवेण पानंवा उपाय जानना उान्ने हे ? 


5 जन हे क्राथय, हु आपाय छा और खिनसी पे दिए नम 
ता यह जल ह। मत्नायद्र, क््म श्राशणा। था आर हर पा शा न“ 
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संकडो कमरे हूं, दर्जनों बडे हाल। प्रधान हाल भी देखा, जहा यू० एन० ओ० 
की मीटिंग होती हे। इसकी दीवार-विख्यात कलाकारोने अपने चित्रोसे 
सुसज्जित की हैं । एक ओर युद्धकी विर्भीपिकासे पीडित मानव हैँ, तोप- 
तलवारे टूटी पडी हं और उनके बीच मानवता दवकर कराह रही हैँ | दूसरी 
ओर शातिका सितारा उदित हो रहा हूँ, जिसे स्त्री, पुरुष, बच्चे आणाभरी 
निगाहोसे निहार रहे है । सारा वातावरण बडा कलापूर्ण तथा आजादायक 
है । हर सीटपर रिसीवर लगे हे, जिनके द्वारा भाषण चाहे जिस भाषामे हे 
रहा हो--इग्लिण, फ्रेच, रशियन, जर्मन और इटालियन इन पाचमेसे 
किसी भी एक भापामे--सुना जा सकता हूँ। बात यह हैँ कि भाषणका 
अनुवाद भाषणकर्ताके साथ-साथ होता ओर प्रसारित किया जाता हे। 

यू० एन० ओण०के दफ्तरके निकट दी बलल्‍्ड लेबर आर्गनाइजेंशनका 
दफ्तर है। यह भी कम बडा नही हैँ। यहा मजदूरोकी समस्यासे सवधित 
एक बहुत बडा पुस्तकालय भी है। यह सस्था मजदूरोसे सबद्ध विशेष 
कानूनोका श्रध्ययन करनेके लिए विद्याथियोकों छात्र-वृत्ति भी देती हैं। 

इन दोनो सस्थाओको देखते हमे शाम हो गई। सामने ही भीलवा 
किनारा था और किनारेके निकट सुदर सडक । हम पेदल है। गहरकी 
ओर चले। भीलके किनारे-किनारे बहुतसे चायघर हे, जहा इनके वागमे 
लोग बेठे चाय पी रहे थे और बच्चे वही बागमे किरायेपर मिलनेवाली 
घोडेकी गाडियोसे खेल रहे थे। यहा बहुतसे घाट भी हं, जहासे मोटर- 
वोटपर घूमने जाया जा सकता हूँ और कई घाटोसे कुछ बडे जहाज भी 
छूटते ह, जो भीलके किनारेके स्थानोंकी यात्रा एक और दो दिनमें कराते 
है। हमने भी मोटरवोटकी सवारी की । मोटरवोट उस पार हंमे जिनेवा 
स्विमिंग क्‍्लव ले गई, जहा सैकडो जवान लडके-लडकिया तैरनेक, विशेष 
पोशाक पहने नहा रहे थे, तैर रहे थे, ऊपरसे भीलमे कूद रहे थे और 
नाव खेनेका अभ्यास कर रहे थे। सारे वातावरणमे बई। चुहल थी, जेसे 
खुद जतानीने यह अखसाडा जमाया हो । 
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यहा हमने नाव छोड द, ओर हम घाटपर कुछ देर वेठे नौकारोहणका 
दृष्य देखते रहे। इस समय तो सेकडो नावे भीलमे दोड रही थी। आगे 
बढ़े तो एक लबी चहारद॑वार्रका अहाता आया, जिसके अदर बहुतसे घर 
थे, बडा-सा फाटक। शर्माजीने एक राहीसे पूछा-- 

“यह क्या है ?” सौभाग्यवग वह अग्रेजी जानता था। बोला, 
“जिनेवाका सबसे सस्ता होटल ।” और राही मुस्कशाया, “क्यो, इसमें 
प्रवेश पानेका उपाय जानना चाहते हूं ?” 

हमने कोई जवाब नही दिया तो वह खुद बोला, “मेरा छोडकर किसीका 
सिर तोड दीजिये, प्रवेश मिल जायगा।” 

“तो यह जेल हे। महाशय, हम आपका या और किसीका सिर नहीं 
तोडेगे, चिता न करे।” 

राहीने हमसे हाथ मिलाया और आगे बढ गया। आगे एक घाटका 
साइनवोर्ड देखकर हम ठिठक गये। वोडंपर हिंदोमे लिखा था--“नदोकी 
सग्परो।” इसे देखकर मेरे आ्राश्चयंका ठिकाना नही था और थर्माजीकी 
खुगीका। 

“मोदीजी, मेने कहा नही था कि हिंदी वढ रही हं।" 

में इस बोडंका फोटो लेने लगा तो किर्साने मेरे कधेपर हाथ रख दिया । 
बोला, “झ्राप इस वोडका फोटो क्यो ले रहे टे ?” 

“क्योकि इसपर हमारी राष्ट्र-भापा लिखी दे ।” 

“आप पाकिस्तानी हैं?” 

“जी नही, हिंदुस्तानी । पर झ्राप यह क्‍यों पूछ रहे है 

“यह बोड्ड मेरे घाटका हैं।” 

“आप हिंदी जानते हैं ?” 

उसने अपनी जेवसे एक कार्ड निकाला और उसपर दुछ वजिलवार 
बोला, “पढिये ।” नागरी अक्षरोमे लिखा था--जाकी! । 

“तो झाप हिंदी जानते है ? कहा पटी ?” 


ह 


बच) 
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“में बबईमे रहा हू। वहा मेरे मित्र हैं और उनके प्रेमकी स्मृतिस्वरूप 
मेने अपने वोडंपर भी हिंदी लिखी हैँ ।” अब तो वह हमें मुफ्तमे कील 
घुमानेके लिए तेयार हो गया। हमने अभी-अभी कीलकी सैर की थीं, 
ग्रत उसे घन्यवाद दिया और आगे बढ़े। 
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जिनेवा भोलके किनारे एक घाटका साइनबोर्ड--- इसपर 
हिंदीमें “नदीकी सवार” (सवारी) लिखा हें । 


भीलके पासकी इमारतोम जो सबसे ज्यादा खूबसुरत हूं वह हैँ एक 
इजीनियरकी कब्रपर बना एक छोटा-सा भमकबरा। जिनेवाकों खूबसूरत 
बनानेमे इस इजीनियरका वहुत बडा हाथ रहा है । बहुत-सी सडके और 
यहाकी श्रनेक प्रसिद्ध इमारते इस इजीनियरने ही बनाई थी। इस कार्यमे 
उसने घन भी बहुत कमाया। वह नि सतान था और अपनी यह कब्र वह 
स्वय बनवा गया था। लोगोको उम्मेद थी कि वह अ्रपना सारा घन जिनेबा- 


सुदर भीलवाला नगर जिनेवा १४३ 


ै सार्वजनिक सस्थाग्रोको दे जायगा, पर उसके मरनेके बाद जब उसकी 
सीयत पढे गई तो पता चला कि उसने अपना सारा धन अपने दूरके 
बधियोको दे दिया हैँ। वसीयतमे यह भी लिखा था कि मुझे मेरी बनाई 
ई कब्रमे दफनाया जाय और मेरा सिर फीलकी ओर रहे । लोगोने सिरका 
र्थ सिर ही लिया और इस प्रकार गाडा कि कब्नकी छत्तपर बना उसका 
[तला भीलकी ओर नहीं, उसकी विपरीत दिशाकी शोर देख रहा हे। 
दला लेनेके जनताके भी ढंग निराले ईं ! 


* २२ ; 
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जिनेवासे म॑ माट्रे एक मित्रसे मिलने रेलसे जा रहा था। दिनमे ही 
यात्रा की, जिससे रास्तेके दृश्य देखे जा सके। जिनेवासे माट्रेका दो घटेका 
रास्ता था। ज्यो-ज्यो जिनेवा दूर होता गया, आवादीकी जगहे कम होने 
लगी और पव॑त-श्ूखलाए और उपत्यकाए बढने लगी। एकाएक हमारी 
गाडी खेतोमेसे गूजरने लगी-हरे-हरे खेत, सुविस्तृत खेत! आखे 
जहातक देख सकती थी वहातक खेत-ह। खेत ! खेतोमे एकरूपता ऐसी थी, 
जैसे सारी खेती किसी एक व्यक्तिने ही की हो। मुझे यह खेत मकोयके-से 
लग रहे थे। डेढ-दो हाथ ऊचे पौधे, पत्तिया खूब हरी। पर स्विट्जरलेडमे 
मकोय कहा ! पूछनेपर पता चला कि ये अग्रके बाग हूँ और स्विट्जरलेड- 
में ये बाग अ्रयने स्वादिष्ट अगूरोके लिए प्रसिद्ध हे । यहाकी सुनहरी 
शराब बहुत ही स्वादिप्ट समरी जाती हेँ। तभी ट्रेन खेतोके बिल्कुल 
नजदीक आ गई। 

एकाएक एक पहाड़ी आई और उसकी ओट दूर होते ही जिनेवा 
भील' प्रकट हुई। वायू मद-मद गतिसे वह रही थी। भीलपर उठती 
निर्मेल स्फटिक-सी तरगोसे सूर्यकी किरणे प्रमुदित खिलवाड कर रही 
थी। इतना सुदर जल, इतनी सुदर भील' देखकर तृप्ति हं। नही होती थी । 
पानीपर' वहती इक्की-दुक्की नावे कील सुदरीके मुखपर तिल-सी प्रतीत 
होती थी। 

भीलका दाया किनारा आया और किनारेसे ऊपर ऊचाईकी ओर 
उठते हुए मीलो लवे शगूरके खेत-ही-खेत थे। हमारी विजलीसे चलती ट्रेन 


जन भूष्ण छोका सता श्धष्ष्‌ 


विना ठहरे सुदर फीलको छोडती, तेजीसे ऊचाईकी ओर भागी जा रही 
थी और खेतके सारे भगूरके पौधे क्रीलकी ओर, फीलतक पहुचनेको गातुर 
दौडे जा रहे थे। प्राकृतिक सौदर्यमे इतना आकर्षण था कि जड चेतन हो 
उठा। 

तभी गाडी धीरे-घीरे रकी झौर लोजान आया। ऐसी भीड तो किसी 
छोटे स्टेशनपर नही होती---सैकडो युवक-युवतिया, एक-सी पोशाक पहने, 
सेकडो विद्यार्थी, स्काउट, अपनी माताओके साथ गुडियोकी तरह सजे बच्चे। 
ट्रेकके रकते ही सभी धीरे-धीरे गाडीमे सवार हुए। बहुतसे हमारे डब्वेमे 
आये। मेने अपने निकट बैठे एक युवकसे पूछा, “यहा इतनी भीड क्यो हू ? ” 
वह मेरी वात समझ नही सका। मेरे पुन पूछतेपर वह उठा और डब्बेमे 
कई व्यक्तियोसे वात करनेके पश्चात्‌ एक युवर्तीको मेरे निकट बुला लाया। 
उसे अपनी जगहपर बिठाते हुए मुझे इशारा किया कि “इनसे पूछो।” 
मेने युवतीसे वही प्रश्न किया। 

“महाशय, अगला स्टेशन वेवे हूँ, वहा यह सारी भीड उत्तर जायगी। 
वहा मेला हो रहा है।” 

श्रव समझमे आया कि मेरे पडोसी युवकने स्वय अग्रेजी न जाननेके 
कारण शअग्रेजी जाननेवाली लडकीसे मेरा परिचय कराकर मेरी सहायता 
की हूँ 

“मेला! कंसा मेला ?” 

“यह अगूरवालोका मेला हैँ। इस प्रदेशमे श्रगूर वहुत होते हैँ और 
अ्रयूर पैदा करनेवाले वेवेमे हर पच्चीस वषपर अगूर-पक्ष मनानके लिए 
मेला लगाते है ।” 

“ऐसे कितने मेले हो चुके हे ? ” 

“यह तीसरा है। आप पर्यटक प्रतीत होते हे। में आपसे प्रार्थना कन्गी 
कि आप यह मेला अवश्य देखे। आप मेला देखकर निब्चय ही प्रसन्न 
शोगे।” 

१० 


१४६ यूरोप-यात्रा 


मेने इस सूचना और सलाहके लिए उसे घनन्‍्यवाद दिया। तभी वेवे 
आ गया और भीड उतर पडी। 

माट्रे पहुचनेपर ज्ञात हुआ कि हमे मेला दिखानेका कार्यक्रम मेरे मित्रने 
पहलेसे ही बना रबखा है। दूसरे दिव आठ बजे हम वेवे पहुचे। छोटा-सा 
साफ-सुथरा गाव, सीधी पक्की सडके, पक्के मकान। इस समय तो सारा 


जाओ. अमन नाल हह टन सह 
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बेवे गांवका अंगूरकी छतासे सजा एक चौराहा 


गाव, हर सडक और प्रत्येक मकान फूल-पत्तो, कडियो तथा बदनवारोंसे 
सजाया गया था--सजानेमे अगूरोको प्रधानता दी गई थी । गावके 
चौराहेपर एक विस्तृत लता एक खभेपर चढी हुईं थी, जिसके बडे-बडे पत्ते 
और फूटवाल जितने वडे-बडे अ्गूर बिल्कुल स्वाभाविक रगके थे। मकान- 
के दरवाजोपर अगूरके गुच्छे लटक रहे थे। हर दुकानकी शो विंडो मे 
अगूर थे, जिनकी ताजगी और रय देखते ही वनता था। पता नहीं, 
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वे नीलमके बने नकली अगूर थे या डालसे तोडे असली, पर लगते असली 
हीथे। 

मेलेकी जगह पहुचनेम हमे कठिनाई नही हुई । भीड हमे स्वय वहा 
ले गईं। मेला देखनेके लिए जिनेवा भीलके किनारे एक स्टेडियम बना 
था, जिसमे पचास हजार आदमी बेठ सकते थे। स्टेडियममे प्रवेश पानेके 
लिए हमने टिकट खरीदे झौर अपनी जगहपर जा बेठे। स्टेडियम रगमचके 
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अग्‌ रवालोका मेलेका स्टेडियम 
इदें-गिद लोहे और काठकी सीढियोका अ्रडाकार वन धा। इन सीटियोज़ा 
उत्तरी और दक्षिणी भाग रगमचका ही भाग धा। उत्तरी भागके निव्रद 
दोसो व्यवितयोका आर्केस्ट्रा था। धीरे-धीरे स्टेडियम उचाखच भर गया 
भौर नी बजे खेल शुरू हुआ। एक ओरसे इस प्रातके हर गावके प्रतिनिधि 
निकले। उनके हाथोगे ग्रपने-अपने गावके रग-विरगे भडे थे । उनके पीछे 
यहाकी राष्ट्रीय पोच्याकमे लगभग ढाईसौ महिलाए थी। पीछे वेवेके मेयर 
एक शानदार घोडपर सवार थे श्रौर उनके पीछे थे दहत-से घटसवार 
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सिपाही । गावोके प्रतिनिधि अपने भड़े ऊचे किये ऊपर स्टेडियमपर चढ 
गये और चारो तरफ फैल गये। स्टेडियमसे सौदर्यकी एक नई छटा फंल 
गई। 

रमचपर ऋतुओका नृत्य हुआ। पहले शरद ऋतु आई। दो-ढाई- 
सी व्यक्ति इसमें भाग ले रहे थे। उनके टोपका रग सफेद था, जो हिमका 
प्रतीक था, उसके नी चेका भाग नीला था और उसके नीचेका पहाडोंके रग- 
का। 

इस ऋतुके विभिन्न दृश्य भी दिखाये गये--घोडे-गाडियोसे और पैदल 
यात्रा करनेवाले यात्री, कटते जगल, चीरी जाती हुई लकडिया। पुरुपोने 
टगूलिया लेकर नृत्य किया और आरा चलाते समय गाने गाये। 

शरदके बाद वसत आया। सूखे वृक्ष हरे हो गये। वसतके आागमनको 
सूचना देनेके लिए फूलोसे भरी टोकरिया लिये, फूलोसे रग-विरगे वस्त्र 
पहने लडकिया आई। उनके पीछे था वसतकी रानीका रथ--जो फूलो- 
से सजा था। वसतकी रानी पीत रेशमी वस्त्रका परिधान पहने थी | उन्तके 
रपके चारो ओर व॑से ही वस्त्र पहने महिलाओकी टोली चल रही थी। 

अ्रव अगूरकी बेले खेतोमे दिखाई देने लगी। धीरे-धीरे वेले बढी, 
उनमे अ्रगूर आये। 

फिर ग्रीष्म ऋतुकी रानीका आगमन हुआ । उनके और उनकी 
परिचारिकाओंके वस्त्र गुलाबी थे। उनका चार बैलोका रथ गुलाबी 
और सफेद फूलोंसे सजा था। 

स्त्रिया अगूर चुनने लगी। उन्हे ओखलीमे कूटकर रस निकाला 
गया और टकीमे भरा गया। बैलगाडिया वह रस लादकर गावोकी ओर 
चली और पीछे-पीछे खेतोमे काम करनेवाला प्रमुदित जनसमूह | 

गाये खेतोमे चरने आ गईं। उन्हे सभालनेवाले लाठों लिये गा रहे 
थे। भेड़ोके रेवड आये, जिन्हें रखवालोके साथ दौड-दौडकर भोकते हुए 
कुर्ते सभाल रहे थे। 


अग्रवालोका मेला १४९ 


एक त्तरफसे हजारोकी तादादम कबूतर छूटे, जो सारे स्टेडियमपर 
छा गये । जिधरसे वे निकले, उन्होने सूरजको ओठमे कर लिया । 

गावमे लोग पहुच गये। वहा खेतसे आये गेहू पीसे गये। पुरानी पत्थर- 
की चक्की थी। अगूरसे शराब बनी | 


शक ] 


| ; /' । 





अपूरदालोके मेलेके कुछ अनिनेता 


डेरीका दृध्य उपस्थित हुआ। गाये दुही गद। छेता बनता। द्वप 
श्रौर छेना टकियोमे भरा गया और उन्हे वैलगाटियोपर लादा गया। 
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इस प्रकार सारी ऋतुए और उनके दृश्य, गावोंके जन-जीवनपर 
पडनेवाला उनका प्रभाव, उस समय होनेवाले कार्यकलाप आदि प्रस्तुत 
किये गए। सारे दृब्य सत्रहवी सदीके थे। ग्राज सारी कार्य-पद्धति बदल 
गई हैं, पर अ्तीतकी स्मृतियोको सुरक्षित रखनेके लिए लाखो रुपये और 
हजारो स्त्री-पुरुप्षोका श्रम इस मेलेमे लगता है। केवल रगमचपर भाग 
लेनेवाले एक हजार स्त्री-पुरप और बच्चे थे। इस मेलेके। रचनामे पता 
नही, कितने हजार व्यक्ति उल्लासपूर्वक लगे होगे। 

बारह वजे मेला समाप्त हुआ। वाहर अभिनेताओं और अभि- 
नेत्रियोको लोगोने घेर लिया। जिस वेश उन्होने मेलेमे भाग लिया था 
उसी वेणमे ये अपने घर जा रहे थे। जिघरसे ये निकले, एक जलूस-सा 
बन गया। कंमरेवालोने इनका रास्ता जगह-जगह रोक लिया ओर लोगोने 
हजारो चित्र उतारे। कुछ मेने भी लिये। 

शामको हम माट्रेमे कीलके किनारे एक भोजनालयमे बैठे भोजन कर 
रहे थे | अधेरा हो गया था, तभो दूर, बहुत दूर, आतिशवार्ज। छूटनेके दृश्य 
दिखाई देने लगे । भोजनालयकी सभी परिचारिकाए बाहर निकल-निकल- 

कर आ्रतिशबाजी देखने लगी। दो मील दूर यहासे वेवे था, जहा यह 

आतिशवाजी छूट रही थी । 

वेवेमे सुबह हमने उल्लासपूर्ण वातावरणमे अग्रवालोका मेला देखा 
था। यह आतिशबाजी देखकर लगा, वेवे अपनी खुशोमे अ्रव भी हँस 
रहा हैं । 


+ रेरे 
स्विट्जरलेंडका गौरव 


माट्रेसे हमारे साथ डाक्टर गोपाल कृष्ण सर्रफ आ मिले। उनकी 
इच्छा 'मंटरहाने' जानेकी थी । हम तो वहा जानेको उत्सुक थे ही अत 
मेटरहान जानेका पूरा बानक बन गया । दूसरे दिन सुबह ही हमने वहा 
जानेका प्रोग्राम बनाया। 

असलमे स्विट्जरलंडमे सबसे ऊचा स्थान जहातक जाया जा सकता है 
ब्रोनरग्राड' हैँ। यहाके लिए गाडी माट्रेसे जाती हैँ । माट्रेसे जरपाटतक बडी 
लाइन हूं। आगे दो डब्बोकी पहाड़ी गाडी तोन पटरियोपर चलकर जाती 


है। गाडीसे दी दृश्य देखनंको मिलते हूं । काश वहातक बस जाती होती 
पर ऐसी सडकोपर वसका चलना मुश्किल है । रेलकी एक बीचकी पटरी 
ओर बीचका पहिया दारतवाला होनेके कारण गाडीके रास्तेसे फिसलनेया 
टर नही रहता, भ्रत रेलगाडीसे यह सीधी चढाई सभव हो सकती हैं । 

जरमाटतक तो दृश्य जसे हम पहले देख चुके थे करीब-करोब बसे एी 
नहे, फिर भी हम इस छोटो लाइनपर कुछ नवीनकी वल्पना कर सटे थे, 
क्योकि हर जगह हमे कोई-त-क्रोई रोमाचकारी दृश्य अवध्य देखनेफों 
मिला हूँ, अत यह आजकी यात्रा उसके विरुद्ध कैसे जाती ! 

जरमाटसे जो पहाडी गाडी चली तो दृष्य अधिक भव्य हो गये। वुछ 
ना छोटे-छोटे डब्बोवाली इस गाडीकी सवारी ही वडी अच्छी लग रहों थी। 


० 
थी 


उसमें हम अपनेकों अधिकारी महसूस कर रहे थे। घीमी वह इतनी थ॑ 
कि चलते गाडीपरसे झ्ासानीसे उतरकर फिर चटा जा सब॒ता था। 
जरमाट छोडते ही वरफ दिखाई देने लगी। आसमानद्री ओर जाती 
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हुईं, पहाडकी चोटिया सीधी फिर उनकी श्खलाए और अनत शृखलाए जैसे 
चुनौती-सी दे रही हो कि हमे गिन लो तो जाने। देखो हमे कितना देखोगे। 

जब हम ग्रोनरग्राड पहुचे तो ये चोटिया हमे अपनी-सी लगने लगी-- 
सगी-सी, ज॑से हम इन्हे देखने नही, इनसे मिलने आये हो। चोटियोके नीचे 
मक्‍्खन-सी बरफ फंली थी, जंसे वह चलकर जरा विश्वामके लिए ठहर गई दो। 
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मेटरहार्न जाती हुई एक डब्बेकी गाडी 


ग्रोनरग्राडकी शोर हम बढे तो हमारे और इन पहाडोके वीच मीलो 
लवी-चौडी एक खाई थी । भाकनेपर वहा भी बरफ-ही-वरफ दिखाई 
दे रही थी। ऊपरसे वरफकी फूइया गिर रही थी। नीचेकी तरफ देखने- 
से जी अघा नही रहा था। कितना झाकर्षक निमत्रण था! जी चाहता 
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था कि अभी नीचे कूद पड्‌, उड चलू | वहातक पहुचनेमे कितना गतिपूर्ण 
अनुभव होगा और उस सौदर्यके निकट पहुचनेपर कितनी रसमय अनुभूति 
होगी। भावनाएं इतनी तीत्र थी कि लग रहा था कि म॑ बरीरी नही, 
भावनाएं हू, मेरे चारो तरफ, आगे, पीछे, नीचे भावना और कल्पना 
दोनो ही साकार बनी बंठी थी। हम वहासे श्रागे पगडर्डासे दूसरे पहाड- 





संटरहाने श्ूग 


पर गये। सामने तो रास्ता भी वरफपर ही था, जो मंटरहानंत्रीी ओर जाता 
था। सामने मेटरहाने खडा था। कुछ क्षणोके लिए वादल फ्टे और 
ऊचाईपर अकेला खडा मैटरहानं चादीकी तरह चमवने लगा। शितना 
भव्य, कितना विशाल, कितना स्थिर जेंसे युग-युगसे हमारी प्रतीक्षा कर 
रहा हो। लगा कि दौडकर उसके पास पहुच जाय और झवमे भर हे 
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पर मेटरहानं हमसे बहुत दूर था। हम उसकी ओर चले भी, दौडे भी, 
पर जितना ही हम उसके निकट पहुचे वह हमसे दूर भागता गया। शिवकी 
जठापर सुगोभित चद्रकी तरह वह बहुत ही कमनीय लग रहा था। हम थोडी 
देरमे समझ गये, मैटरहान यो हमारे हाथमे आनेवाला नहीं हैँ । हम उसे 
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'कुम! होटलके सामनेके मंदानमें दृरतकके 
पहाडोंको देखनेके लिए रखी हुई दृरबीन 


रुककर देखने लगे। उसे चलते-चलते देखनेसे रुककर देखना अधिक 
ग्रच्छा लगा। देखकर तृप्ति ही नही होती थी, पैर ग्रागे बढनेको जोर 
मार रहे थे। पैरो और आखोमे लडाई-सी होने लगी । आखे देख-देखकर 
अघाती नही थी और पैर इस बरफकी पगडडीपर चलकर अपनी गति- 
शीलताके गौरवका अनुभव करना चाहते थे। मन विशालसे विशालतर 
हो जाना चाहता था। कितना विराट रूप उसके सामने था, जैसे कल्पना- 
विशालने इस विराट्की कल्पना की हो । 

पर मनृष्यकी महत्त्वाकाक्षा भी कितनी विशाल हैँ वह किसीको सिर 


स्विट्जरलेडका गौरत्र श्प्प्‌ 


उठाये देरतक देख नही सकता। उसे पददलित करनेकी उसकी इच्छा हो 
हो उठती हैँ। मंटरहान॑ श्वूगकी इतनी ऊची श्रगीपर सन्‌ १८५२ से १८६४५ 
तक पहुचनेके अनेक अभियान हुए और इस १४७४० फुट ऊची चोटोपर 
सन्‌ १८६४५ की १४ जुलाईको विपर नामक एक श्रग्रेज पहुच ही गया। 
अपने निकट ही स्विस आल्पूसकी लगभग १२६०० फूट ऊची पचास 
चोटियोके बीच खडा मंटरहान बडा गोरवणाली लगता हैं 

पलोम दो घटेका समय निकल गया, एक घटेमे वापसी गाडी 
जायगी--घडी ने इस धक्केके साथ इस चोटोपर बने एकमात्र होटल 'कुम'की 
ओर हमे मोड दिया। होटलके सामनेके मंदानमे लोहेकी तिपाईपर एक 
वी दुरवीन लगी थी, जिसमेसे कुछ यात्री दृरके दृष्य देख रहे थे। जब 
म॑ उसके निकट पहुचा तो खटकी आवाज हुई और देखनेवाले दूरबीनसे 
दूर हट गये। टूरवीनसे दिखाई देना बद हो गया था। मेने परवीनकी जेबमे 
एक-चौथाई फ्रंक डाला और दूरवीनसे फिर दिखाई देने लगा। घूर, बहुत 
दूर तक वरफके पहाड-है।-पहाड दिखाई दे रहे थे, सारी घाटिया वरफगे 
पटी थी। उनके बीच बहुत दूर्रापर कुछ घर दिखाई दिये तो मेरे आू्चर्यका 
ठिकाना नहीं रहा। वहा श्रादमी कंसे रहता है, पर इस सौदयंमे रदइनेडी 
कल्पना जब मुझे हुई तो में रोमाचित हो उठा। 

होटलके डाइनिग हॉलमे ह॒प्र जाकर बेठे तो डा० गोपालने चायाग 
भ्राईर दिया। जो लडकी हमारा आडेर लेने आई थी इस आाईरपर 
उसने जो उत्तर दिया वह हमारी समझे नहीं आया, इसलिए वह 
वोलनेके साथ-साथ श्रपनी वात समकानेके लिए इथश्ारेसे नी बढ़ने 
लगी। उसका आशय था कि यहा लच मिल सवता हुँ, वाय दूसरे बमरेमे 
मिलेगी। वह जर्मन भाषामे बोल रही घी। स्विट्जरलेडके इस हिस्पेसे 
जर्मन हू। बोली जाती हँ। वस्तुत- स्विट्जरलेडकी अपनी कोई भापा हैं 
ही नहीं। यहा तीन भाषाएं चलती हे--फ्रेच, जर्मत आर इठादवी। 
फ्रासकी तरफके हिस्सेमे लोग फ्रेच बोलते हँ, जमंनीणी तरफदत्ने हिस्सेसे 
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जमेन और न॑चेके हिस्सेमे इटालवी। लडकी आगे-आगे चलकर हमें 
चायघरमे ले गई। चायघरमे भीड लगी थी। सामने कोनेकी त्तरफ एक 
टेबुलपर एक भारतीय महिला बेठी थी। उन्होने हमारी तरफ देखा। 
उनकी आखोमे निमत्रण था कि यदि हम चाहे तो उनके निकट बैठ सकते 
है। वहा कुसिया खाली थी, हम तीनो जाकर बैठ गये। उक्त महिलासे 
परिचय हुआ। आप हे कुमारी स्वर्ण कौर, दिल्‍लीकी रहनेवाली। लद॒नमे 
रहकर राजर्न।तिपर अनुसघान कर रहं। है । जिनेवा लेवर वेलफेयरके 
वार्थिकोत्सवर्मं शामिल होने आई थी ओर वहीसे इस सौदर्य-स्थलीका दर्गन 
करने आ गई हू । यह जानकर कि यह सारी यात्रा उन्होने हिच-हाइ- 
किगद्दवारा की हे, हमारे कौतृहुलका ठिकाना नही रहा। 

“ओर आपने यह यात्रा अकेले की 2” 

जी हा, बिल्कुल अकेले ।” 

“यहा पहुचनेमे कितना समय लगा ?” 

“केवल' एक दिन--सुबह चली थीं, चार जगह गाडी बदलनी पड़ी 
ओऔर जामको जरमाट पहच गई।” 

हिंच-हाइकिंग यूरोपर्क। अपनी चीज हो। यात्री सइकके मोडपर 
अपना थोडा-सा सामान लिये खडा हो जाता हे ओर पाससे जानेवार्ल। 
कारको यदि उसमे जगह हुई तो रुकनंका इशारा करता हूँ। कार रुक 
जाती हैँ और यात्रीके गतव्य स्थानकी ओर जाती हुई हो तो उसे विठा 
लेती है और जहातक उसे रास्तेपर ले जा सकती हँ ले जाकर छोड देती 
है। यात्री वहासे दूसरी! कार पकडता हैं श्र इस प्रकार अपने गतव्य स्थान- 
तक पहुच जाता हँ। यह सेवा यहाके लोग बिल्कुल मुफ्त भर खुर्श।-खुर्श। 
करते हे और इससे अधिकतर फायदा विद्यार्थी है! उठाते हे । यदि समय 
झौर थोडा धन हो तो सारे यूरोपकी यात्रा कर छेते हँ। इनके रहनेके 
लिए भी जगह-जगह सस्ते स्थान बने हुए हूं, जिनकी व्यवस्था हिंच- 
हाइकरोकी मदद करनंबाली संस्थाएं करती हूँ। 
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“रास्तेमे आपके साथ कोई अशिष्ट व्यवहार तो नही हुआझ्ना ?” 

यह प्रइन में कर तो गया, पर फिर मुझे लगा कि इतने थोडे 
परिचयमे ही मु्के स्वर्णजीसे ऐसा प्रश्त नहीं करना चाहिए था, पर 
उन्होने मेरे प्रदनके वेढगेपलका जरा भो खयाल नही किया। वोली-- 

“यह सब तो अपने यहा ही होता हे। यहा तो गाडीमे पीछे विठा 
लेनेके बाद लोग प्राय देखते भी नही श्र न वात करते हे ओर यदि बात 
करते भी हूं तो बडी शिष्ठतासे और उसका मकसद भी यात्रीकी सूचनाओ- 
द्वारा मदद करना ही होता हूँ ।” 

डा० गोपालकी चाय आई और मेरा दूध। दूध ही खाद्य पदारयोमि 
यहा सबसे सस्ता हँ। दो प्याली चायके यहा जबकि सवा रुपये लगते 
है एक पौड दूध नौ आनेमे मिल जाता हूँ। दूध एक बोतलमे था और 
बिल्कुल ठडा। मेने उसे गरम कराया और उसे पीकर हम होटलके बाहर 
निकले। स्वर्णजी हमारे साथ थी। तभी एक आदमी दीडतान्सा ग्राकत 
मेरे सामने रुक गया। उसके कधेपर कैमरा लटक रहा था। उसने गपनी 
जंबसे एक फोटो निकाला और उसे हमारे सामने बढाते हुए बोला-- 

“यहा आप लोग मुझसे फोटो खिंचवाइये | एस पारयउेमूमिमे आप 
नोग बहुत सुदर लगेगे ।” 

हा, सचमच हमारे पीछे वरफसे ढकी पहाटिया चमक सटी थी। 
कंमरा मेरे पास भी था, पर यहा फोटो लेनेके लिए हममेसे जो फोदा लेता, 
वह चित्रके वाहर रह जाता, अत मुझ उसका प्रस्ताव जचा । 

तनेह्यो हट 

“दस फ्रेक।” (दस रुपया।) 

मेने एक फ्रेंक उसके हाथमें रखा और उसे अपना डँमरा देते हाए 
पहा, लो उतारो ।” 

फोटोग्राफर मुस्कराया । उसने फ्रेक अपनी जेंदके 
स्मारी तस्वीर उतार दी। 


हवारे शिप्रा और 
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स्टेशनपर गाडी खडी ही थी। हम बँंठे और गाडी चल पडी। स्वर्णजी 
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हमे देरतक देखती ओर हाथ हिलाती रही । 

गाडी जब चलकर ग्रोनरग्राड पहुची तो दिन ढल रहा था। हम यह 
गाव देखनेके लिए इधर-उधर घूमने लगे। 

छोटा-सा गाव । एक ही मुख्य सडक थी, जिसके दोनो ओर थोडी-स 
दुकाने थी, बाकी सारा गाव इधर-उधर पहाडियोपर बसा था। जगह 
जगह दो-दो चार-चार घर बने थे। घर कुल लकडीके वे थे, रगे-सजे 
दूरसे गुडियाके घरोदे-से दिखाई दे रहे थे। गावके बीचमे एक छोटी-सी 
नदी अपने किनारोसे बधी तेजीसे वह रही थी। यावके एक छोरपर रोपवे 
का स्टेशन था, जहासे नजदीककी पहाडियोपर पहुचकर मंटरहानंके दर्णन 
किये जा सकते थे। गाव वडा ही बात, स्वच्छ और सुदर दृष्यावलीवाला 
था। लगता था, सारा गाव ही एक भव्य पार्कम बसा हे। 

हमारी गाडीके चलनेका समय निकट आया तो हमने गावकी एफ 
दुकानसे कुछ फल और मेवे खरीदे और माट्रे जानेवाली गाहीमे जा बेठे। 
गाडी जब चली तो काफो अ्रधेरा हो गया था ओर बाहर प्रमकारे 
सिवा कुछ भी दिखाई नहीं देता था। मुझे कश्मीर याद गश्ाया गौ” 
पहलगावसे अ्रमरनाथकी वह घोडेपर की गई २७ मीलवी बाना । रास्ते- 
में तीन दिन लग गये थे श्नौर दर्जनों वार उस ग्राहेच्टेटे, सकरे और पाय- 
रीछे रास्तेपर मृत्युसे भेट हुई थी। वापस सकुशल लौदनेपर मेने इसे 
भगवानका श्रनुग्रह माना । उस रास्तेके दृब्योमे भी सौदय वन ना 
था, जो श्रभी हमने देखा था, उससे तो किसी तरह दम नहीं, "र मेंदर- 
हानंतक पहुचना कितना श्रासान था और प्रमरनाधतझ पहुंचना जितरा 
कठिन ! अमरनाथ पहुचनेके लिए श्रद्धाका सदल आवब्यर या, मेटरहान- 
तक पहुचनेके लिए केवल अर्धका वल। समदत दार्गनिदता झार एद्ोी- 
वरणमे भी इतना ही भतर है। 
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स्विट्जरलेडमे मेने केवल एक सप्ताह रहनेका कार्य-क्रम बनाया था, 
पर वह देश इतना सुदर लगा कि दो सप्ताह लूग गये ओर मेरे भारत वापस 
आनेकी तिथि बहुत निकट झा गई । फिर भी जर्मनीमे प्राकृतिक चिकित्मा- 
की स्थिति समभनेकी तीत्र इच्छा थी--वह जर्मनी जहासे प्राकृतिक चिकि- 
त्सा चली है और जहा विसेट प्रिसनिज, क्नाइप, हुई कूने, एडोल्फ जस्ट, 
आदि प्राकृतिक चिकित्साके सभी उननायकोने जन्म लिया और कार्य 
किया । हिंदुस्तानके कई व्यक्तियोके जर्मनी जाने और लूई कूनेसे मिलने 
अथवा उनका कार्य देखनेके प्रयत्तकी कहानिया म॑ सुन चुका था। मेने 
राष्ट्रपति डा० राजेन्द्रप्रसाददीकी आत्मकथामे यह भी पढा था कि वह 
गाधीजीके अ्रनुरोधपर अपनी यूरोप-यात्राके दौरानमे जर्मनी गये थे और 
कूनेके पुत्रसे अपने दमारोगके निवारणार्थ चिकित्सा-क्रम भी लिखवाकर 
लाये थे । भ्रत मेने यदि अधिक सभव ना हो तो जमं॑नीके कम-सं-कम 
एक-दो प्राकृतिक चिकित्सकोसे मिलनेका कार्य-क्रम बनाया । 

इग्लेड और स्विट्जरलंडमे यह कई जगह ज्ञात हुआ था कि जम॑नीके 
बादन-वादन स्थानमे एक बहुत ही योग्य और अनुभवी प्राकृतिक चिकित्सक 
हें और परिचमी जमंनीके जो चिकित्सासबधी नकथे मिले थे, उनमे 
प्राकृतिक चिकित्साके स्थानोमे बादन-बादनको ही प्रधानता दी गई थी, 
ग्रत बादन-वादन जाना ही मेने तय किया । 


वादन-वादनके लिए जब में वाजलसे चला तो खयाल था कि जरमंनी- 
में इस समय भी सभवत गरीबी दिखाई देगी और मकानात टूटे-फूटे होगे , 
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पर जर्मनीमे प्रवेश करनेपर बहुत देरतक तो दृश्य स्विटजरलूुउ-जँने ही 
रहे--खेतोमे अगू र-ही-अगूरकी लताए, सुदर प्राकृतिक दृश्य, पहाडिया और 
नदी-नाले। वस्तियोके निकटसे भी हमारी ट्रेन गुजरी। बहुतसे स्टेणशनोपर भी 
वह रुकी, पर कही गरीबी, अवसाद या टूट-फूटका नामोतिगान नहीं था । 
जंनवासियो और उनकी वस्तियोको देखकर यदि कुछ अनुमान होता 
था तो यही कि इन लोगोने घोवीसे धुलवाकर कपडे नही पहने हूं, बल्कि 
दर्जीसि नये वनवाकर पहने हैँ । कितने अल्पकालमे इन्होने अपनी क्षति पूरी 
कर ली, नराब्य, अवसाद, अपमान भर विफलताको अपने दिल ओर 
देणसे निकाल फेका | 

वादन-वादन में रातको झाठ बजे पहुचा । पानी बरस रहा था, ऋत 

स्टेशनके निकटके एक होटलमे जाकर ठहर गया। सुबह मंने वादन-वादन 

देखा | छोटा-सा गाव, इसे थोडी आवादीका आधुनिकतम झहर ही कहिये- 
दोनो तरफ पहाडिया, पहाडियोके वीचकी जगह सकरी, अत गहर बहुत 
लवाईमे बसा हुआ, दो मजिलेसे श्रधिक ऊची कोई उमारत नही, इमारते 
दूर्दूर, वाजार भी बहुत घना नही, अत वडा ही स्वच्छ भीर सारा यार 
बहुत ही सुदर, पार्क इतने कि लगता था, जेसे सारा गहर ही पायाझा 
हो । 

आ्रादमियोमे भी यूरोपके श्रन्य देशोके लोगोसे कुछ फर्म छगा | वा से 
भ्रधिक विचारणील, अधिक गभीर, दिखावा कम, इरदेंटही तरह शा: 
दस्तीवग मौन नही, बोलते ही कम हूं । 

होटलके मालिकने ही मुझे बादन-बादनके प्राहतिता चिरिल्यश 
टा० हँन्स माल्टेनका पता बता दिया और में उनके दपतरसे उनदीं मिटउरा 
समय निब्चित करके उनसे मिलने पहुचा | वँसे तो वादन-वादन # 
वसा एक घहर लगता हूँ, पर डा० हेन्सका चिवित्मालय तो दुृद्योन हैः दना 
निकला--सडकके दोनो किनारोपर सघन वृक्ष और चारो तरफ ही खार्ट 


व्वसासे में डा० हँन्सके चिकित्साल्यके सामने उतरा तो देहसी तना दा 
१९ 
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लगा । इतनी दूर तो में पैदल ही झा सकता था और समवत रास्नेके 


दृश्योको अधिक देख भी सकता था । 
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डा० माल्टेन मुभसे बडे प्रेमसे मिले ॥ ७० वर्षकी उम्र, ऊचा पहलवान- 
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सा शरीर, चेहरेपर गभीर अध्ययन, मनन श्रौर चितनकी रेखाएं, होठोपर 
ऐसी मुस्कराहटकी रोशनी कि जिसपर पडे उसे अ्रपना बना छे। उनकी 
मुस्कराहुटका साथ मेरी मुस्कराहटने भी दिया श्रीर डा० माल्टेन मेरा हाथ 
डकर अपने निजी कमरेमे ले गये । 
बात शुरू ही हुई थी कि में समझ गया कि डा ० हंन्‍्स माल्टेनका अग्रेजीका 
जान इतना अल्प हूँ कि इनसे बात करना मुब्किल हूं, फिर भी डा० मात्टेनकी 
कोशिश जारी थी। यूरोपमे मुझे हर जगह लगा ओर यहा तो विद्येग रुपसे 
कि श्रग्नेजी सीखनेमे व्यर्थ इतना समय लगाया | यदि इसके वजाप जर्मन 
या फ्रेंच सीखी होती तो श्रधिक लोगोसे वातचीत हो सकती थी । मंने 
कहा, डाक्टर, जिस महिल्गन मुझसे फोनपर वात की थी वहन तो चच्छी 
अ्ग्रजी जानती हू । यदि श्राप उन्हे वुला ले तो उनकी माफंत हमारी वात 
मजमे हो सकती है । 
“बह तो मेरी बहन ही हूं, पर वह भी अग्रेजीके पारिभापिक गब्योसे 
श्रपरिचित हूं, फिर भी उच्हें बुलाता हू । 
उष्त महिला आ गई झर हमारी वात शुरू हुई | दा० हन्स माल्टेन 
एलोप॑थिक डावटर हूं । यह केवल मधुमेह और रकतसचादनसउ वी वीमा- 
रियोका इलाज करते हूं। लूगभग पाचसौ रोगी उन्हें साहमे मिट्से है 
श्रीर हर रोगी इनसे प्राय श्राठ सप्ताह चिकित्सा कराता हूँ । से रोगीयो 
घरपर नही रखते । इनके यहा रोगी सुबह-शाम बाते हैँ सौर छझटापतार 
कराकर चले जाते हू । भोजन इनके बताये भ्रनुसार छरते ह । नाजनम 
ये अपववाहारका ग्रश् अधिक रखते हे, जिसमे फाए चौर तररशारियोरा 
प्रधानता देते हूं । मास, चराब, सिगरेटदेः यह विर्द्ध हें । चाए, जाप 
कना-कनी बता देते हू । 
मेने विपयपर आने के लिए उनसे एक सीधा प्र दिया 
किस चिक्त्सककी पद्धति चलाते है ?” 
“वनाइपकी पद्धति । 
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“कूने और जस्टका आपकी चिकित्सामे क्या श्रौर कितना स्थान हैं ? ” 
“हमारे यहा केवल कनाइपकी पद्धति चलती हूँ । यहा लोग कूनेका 
नाम भी भूल गये है । जस्टको तो कुछ लोग जानते हें ।” 





फादर वनाइप 


मुझे बडा आारचर्य हुआ कि जित कूनेकी पद्धति हिंदुस्तानकी प्राकृ- 
तिक चिकित्साका आधार हूं, उन्हे यहाके लोग भूल गये हे और क्नाइप, 
जिनकी चिकित्सा भारतमे विल्कूल नही चलती, यहाके सर्वेसर्वा हे। मेने 
डा० माल्टेनको भारतकी स्थिति बतलाई । 

“भारतमें तो कूनेकी ही पद्धति चलती हूँ । केवल उनकी पुस्तके 
पढ़कर लोग रोगियोकी चिकित्सा मजेमे कर लेते है ।” 

“पर उतना ज्ञान तो काफी नही है ।” 

“पर उनकी चिकित्सा एक तरहसे पूर्ण हे, क्योकि उन्होंने भोजनपर भी 
विचार किया हूँ, जवकि क्नाइपने भोजनपर बिल्कुल विचार नही किया ।” 
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“हा, भोजनपर उन्होने एक शब्द भी नही लिखा ।” 

“तो क्या बिना भोजन-परिवतंनके केवल जलोपचारमसे रोग दूर किया 
जा सकता हू ?” 

“हा जरूर, पर भोजन बदलना भी उपयोगी हु । जछोयचारके साथ 
रोगीको उचित भोजन भी मिलना चाहिए शोर रोगीको भोजनके सवपमे 
इसलिए भी बताना चाहिए कि वह तदुरुस्त हो जानेके बाद तदुरुस्त रहे । 

अब डाक्टरकी वहनने प्रइन किया, (भारतमे तो लोग मास-मदिराका 
प्रयोग ही नही करते, आप भोजन क्या वदलते होगे ?” 

मेरे लिए यह प्रब्न आब्चर्यजनक नहीं था, क्योकि भारतके सत्रथम 

यहाकी यह आम धारणा मंने जान ली थी कि भारतीय पूर्ण याआ्ाहारी 
है, पर उन्हे यह कहा पता हूँ कि जो शाकाहारी है वे भी नावाहारी नहीं 
विशेष रूपसे अन्नाहारी ही हे । 

“हम चीनी बद करवाते हू, नमक कम करवाते हूं और रोगीफे भोजनम 
फल-तरकारियोकी मात्रा अधिक करवाते हे । डा० हँन्‍स दपने सोगियोफे 
लिए भोजनकी कौन-सी पद्धति अपनाते हैं ? 

अब डाक्टरने ही जवाव दिया, “स्विट्जरलें:दे टाउ्टर प्रिचर पेनरा 
पद्धति । वह बहुत ही स्वाभाविक और वेज्ञानिक हूं । 

“डावटर केलागकी पुस्तक “न्यू डाइटेटिवस' झापते पर्स है ? या सग- 
रीकी लेखक हे । उनकी पुस्तक अग्रेजीमे है । 

“मेने उनकी कोई पुरतक नहीं पटी । विचंर वेनाजी ही एहतश पर 
४ । उनकी सभी पुस्तक जर्मनमे है । कुछ पुस्तक फ्रचमे नी राशी प्रगाणित 
हुई है। अमरीकी छेखकोमे मेने केवर गाइटाडद हापरकी एरसर पर्त #, 
पर उनमें कोई दम नहीं हूँ ।” 

विच॑र वेनरकी भोजन-पद्धतिवा परिद्य सुझे स्विद्शारेदश एन 
चिकित्साल्यमे मिल चुका था, अत अ्य मेरी जिज्ञासा डार नेरारी उन 


६80३० 
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उपवाससबंधी विचार जाननेकी हुई । मेने पूछा, “उपवासको अपनी चिकि- 
त्सामे आप कोई स्थान नही देते ?” 

“उपवास बहुत कठिन चिकित्सा हैँ । हा, हम धृप-चिकित्साको 
अवश्य स्थान देते हे और रोगीको खूब टहलाते हे ।” 

“प्रतिदिन कितने मील ?” 

“एकसे बीस मीलतक । हा, यहासे थोडी दूरपर एक उपवासविशेपन्न 
हू । वह केवल उपवासद्वारा रोगियोकी चिकित्सा करते हूं ।” 

डा० हंन्‍्सने मुझे उक्त विशेपज्ञका पता लिखकर दे दिया, पर में उनसे 
मिल नही सका । मेने उनसे अब जर्मनीमे प्राकृतिक चिकित्साकी स्थिति 
समभनेके लिए पूछा, “जर्मनीमे कितने प्राकृतिक चिकित्सक हूं ?” 

मेरा यह प्रश्न सुनकर उन्होने एक फाइल निकाली और उसमेंसे मुझे 
एक कागज दिखाते हुए बोले, "केवल इस सस्थाके छ सौ चिकित्सक सदस्य 
है। वे सभी मेडिकल डाक्टर हूं । सभी प्राकृतिक चिकित्सा नही करते, पर 
उसमे विश्वास करते हं। इनकी कान्फरेन्त यहा २८ अगस्तसे ३ सितम्ब 
तक होगी, जिसमे प्राकृतिक चिकित्साके शिक्षणार्थ व्याख्यान होगे। आप 
उस समय रहे तो बडा अ्रच्छा होगा |” 

“पर म॑ तो जमंन जानता नही, इससे लाभ कैसे उठा सफूगा ?” 

मेरा यह जवाब सुनकर डाक्टर चुप हो गये । फिर मेने अपना प्रश्न 
बढाया, “आपके यहा प्राकृतिक चिकित्सापर पत्रिकाए निकलती हू ?” 

“जी हा, कई निकलती हूं । हिपोक्रेटिस' डाक्टरोके लिए हे। साधारण 
जनताके लिए कई पत्र प्रकाणित होते हैं ।” 


मेने दो-तीन ऐसी पत्रिकाए उनके प्रतीक्षाउढयकी मेजपर देखी थी, 
जिनमें कास्मस' भी थी। मुझे छंगा कि इसका सबंध प्रसिद्ध कास्मो- 
थिरपिस्ट एडमाड जेकलेसे है, पर पूछतेपर पता चला कि इसका सबंध 
एडमाड जेकलेसे नही हूँ । यहाके लिए यह विपय अयना और पुराना है । 


प्राकृतिक चिकित्साकी जन्म-सृप्ति जर्मनीमें १६७ 


“जलोपचारपर कोई वृद्धि नही हुई ? कुछ श्रन्य पुस्तक लिखी 
गई ?” 

“क्नाइप काफी है ।” 

उनकी बहनने वताया कि मेरे भाईने एक लिखी थी, जिसका सस्करण 
बहुत पहले समाप्त हो चुका हूँ । ये उसका सशोधन कर रहे हं, पुस्तक 
जल्द छपेगी । 

मेने जलोपचारपर डाक्टरसे कई प्रब्न किये, पर भाषामे यहा पारि- 
भाषिक गब्द होनेके कारण वह समझ नही सके | इसके जवाबकी उन्होने 
एक वढिया युक्ति निकाली। वह बोले, (एक जलोपचार बाप मुभ्से 
लीजिये। बोलिये, त॑यार हू ?” 

में आज सुबह ही नहाकर आया था । यहा जिस दिन नहात्रो, दो 

रुपये लगते हू । फिर भी मेने डाक्टरसे कहा, “जरूर, म॑ स्नान फरूगा ।" 
उनकी वात मेरी समभमे बहुत नही आई थी । मेरा कुछ ऐसा भी सयाक 
हुआ था कि यह जलोपचार लेनेको नहीं, बल्कि जलोपचार देगनेकों एट 
रहे हे। खैर, डाक्टर मुर्भ नीचे श्रपने साथ चिकित्माच्ममे हे गये । 
वहा एक व्यक्तिसे उन्होंने मुझे जलोपचार देनेको वहा। वह भोरी पर्गेजी 
जानता था । कपडे उत्तारकर तौलिया पहन लेनेपर यह मन्‍्ये एपा उमरेस 
लिवा गया, जहा उसने मुझे एक टेबुलपर लिटाफर सामने गौर पीयया 
और दो बार एक-एक मिनट श्रल्ट्रावायलेटरेज दी और फिर स्नादागारम 
ले गया | 

स्‍्नानागार दस गज लवा, पद्रह गज चौडा बडा कमरा था, वहा 
पताइप-पद्धतिके तीन लवे टव और वाई 
गहा चार-पाच व्यवित नादमे पर रवखे 
एदा नादमें पर रखनेको कहा गया । पानीकी 
सहव लायक उनानेके लिए उसमे दो दार 
भत नादमे दस मिनट रक्‍्खे होगे | इस समयमे 
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वाकर उनपर खूब ठडा पानी आवधा-भ्रावा मिनट डाछा गया और नादमें 
अ्रधिक गरम पानी मिलाया गया। 
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डा० माल्टेनके उपचार-गृहका एक टब 





डा० माल्टेनके उपचार-गृहका दूसरा दृश्य 


प्राकृतिक चिकित्साकी जन्म-भूमि जमंनीमें १६९ 


डाक्टर वही मौजूद थे । मेने कहा, “डाक्टर, क्नाइपने तो गरम जलके 
ग्रधिक प्रयोगकी वात नही कही हूं । 

“उस समय गरम जलकी सुविधा अधिक नही थी (प्र्थात्‌ इस प्रकार 
कल दबाते ही गरम-ठडा पानी लेनेकी विधिका प्रचलन नही हुआ था) । 
हम यहा गरम जलका प्रयोग ठडेंकी प्रतिक्रिया अधिक हो, इसलिए करते हैं । 

दस मिनट बाद मुझे एक चौकीपर खडाकर सामने सहारेके लिए एक 
कुर्सी रख दी गई । पहले पीठपर हलका गरम पानी फुहारेसे इाल्ण गया 
फिर सामने । आधे-श्राधे मिनटपर मे घूमता रहा | पानी कुछ साते-प्राठ 
मिनट डाला गया होगा। फिर ठडे पानीका फुहारा दोनीन मिनट चला 
और श्रतमे ठडे पानीकी मोटी धार रीढपर, सिरपर और सामने वडी झातकी 
जगहपर डालकर नहान समाप्त कर दिया गया । 

डावटरने कहा, “यह हमारा स्टंडडं ट्रीट्मेट हैं, जो हम रोगीको प्रतिदिन 
दो वार देते है ।” 

उसी कमरेमे मेने नादसे पैर निकाल लेनेपर गरम पानीके टवमे भी 
एक रोगीको लिटाते देखा था । 

में कपडे बदलकर कामरेसे बाहर निकाला तो एण महिश मिटटी । 
बोली, “मे श्रीमती हँन्स मात्टेन हु। चलिये, घ्रापफों चिगरिसायया धघष- 
चिवित्सा-गृह दिखा दू ।” 

में उनके पीछे हो लिया | वह मुझे दो मजितेशी छाठपा फणपिा गए, 
वहा चारो शोर श्रादमीके सिर जितनी ऊची दीवार पी चौर दीए दादशियार 
लेटने जितनी जगह । उन्हेंने वहा एक गहा बिछाइर दिखाया कि दएर 
हर रोगी यहा धप हो तो एक घटा लेटता ह। उस समय ददर थी शत 
वहा कोई रोगी नहीं था । एक तरफ दीच दीवारपर गशना चौदटा तहत 
टगा था, जिसमे रोगीके छेटनेपर धूप सिपा कौर दावार न एसे' 

में नीचे ग्राया तो डावटर फिर मिले। उन्होंने मर्भो दानी एस्लर 


४ एजाएइना रर वंटोरिग +....' भेट टी टन आर न जानना कर किन अंकल कि > पक तल मल 
एरना पंक्टोस्सि' भेट की घर मेने टावदर चोर उनती एन्‍नोरे दिइ 





१७० यूरोप-यात्रा 


चिकित्सालयके सामनेकी सघन कुजोसे ढकी सडकपर मे पैदल ही अपने 
होटलकी ओर चला | इस समय में जलोपचारसे झ्ाई ताजगीको तीब्ता- 
से महसूस कर रहा था और सोच रहा थां कि क्नाइपकी पुस्तक 'माई 
वाटर क्योर' हिदीको कंसे जल्द-से-जल्द मिल सकती हैँ । 


६ २४४ 
उपसंहार 


जमंनोसे चलते समय मेरा खबाल था कि हम ८-१० घटेमे रोम 
पहुच जायगे, पर यह यात्रा २२ घदेकी निकर्ल,। सुबह ६ वये चलकर 
हमने ११ बजे जमंनी और णामकों ७ वजे स्विटजरलंड पार क्िय। 
वबाजलमभे हमें इटलोकी ट्रेन पकडनी थी जो रात १० बजे चलन्र सुबह 
७॥ बजे रोम पहच रही थे।। रातको सोनेके तिरपन नयये टिवदक्े मत्यसे 








गय थ॑। यात्राके झ्तके पहले ही रपय समाप्त न ह 
बैठकर है। कागटना तय किया। जगह हमें एक ऐसे उब्वेमे मिले, जिसमे एफ 
यववकः उसकी पत्नी तथा दो बच्चे और दतिया परी, जो शापसमे पहन- 
सो लगती थी। हम दोके श्रानपर पूरे श्राठ /] पट 

याद आ्राया कि उनके पास मिठाई तो है २ै। ठटठी। दे शिटाई 
भागे। मिठाई इस सारी यात्रामे दोस्ती जोएदेया, मरयागाहद पानेया 
अच्छा साधन बनती रही है। विनीवो प्रेमसे मर्गाराते घोदानो शिया्ट 
दो बच्चे, जवान, बढ़े सर्भ, हसवार घोर इतनशाईए यह पपहार जेब 


है। मिठाई मिठाईके खयालसे नही, बल्वि एप पीछे जो रहदपता रहती 
है उसके लिए लेने है, मस्कराते है, धन्पयदाद देते ह॥ मिदाए स्वीजाएर ज्न्‍ना 
बात वरनेवी भूमिवा भी है। जो दात नहों बारता चाहता बढ टाई 


स्वीकार नही वरता, पर ऐसा होता बहन ताझ है। शाएशिने हादगाः 
श्ाते ही सबवों मिठाई दी। सापने जली,.। गादना दोसते, जब गाए। द्या| 
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हर साबता के 
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जानता था। यूवक दस-बीस जब्द अग्रेज।के जानता होगा, अत मारी 
बाते इगारोमे हो रहे थी। युवकने बताया, में इर्ज।नियर ह। मेने उसके 
वच्चेकी नब्ज पकडकर बताया“ कि म॑ यह श्रर्थात्‌ चिकित्सक हू। मेरा 
मित्र बेरिस्टर है, यह वतानके लिए मंने दो हाथोमे हथकडिया पहनाकर 
गर्मार्जीसे खुलवा दी, पर वे लोग समझ नही सके। समभानेके लिए कोर्ट, 
जज, ला आदि वहुतसे शब्द कहे, पर वे समझे नही । 

दोनो यूवतियोने भ। अपना परिचय दिया। छोटीने अपना नाम 
मेरिडा बतलाया और बतलाया कि वह एक दफ्तरम काम करती है और 
उसकी बडी बहन एक पुलिसके अधिकार्र)से व्याही हँ और ये दोनो रोम्ा 
जा रही हँ। रोमा (रोम) तो हम भी जा रहे थे। इटर्लीमे रोमको रोमा 
कहते ह॑ और इटलीको इटालिया । अग्रेजोने सब जगहोके नाम अपनी 
सुविधाके लिए बिगाड लिये हूँ और वह! हमारे लिए सह हो गये हे । 
बडा सतोप हुआ कि यात्राके अततकके लिए दो साथी मिले। 

धीरे-र्ध।रे बारह बजे। लोगोको रेपको आने लगी और' अपनी 
जगहपर ब॑ठे-बंठे सोनेका प्रयत्न करने लगे। जगह गद्देदार, आरामकुर्सी- 
की तरह बडी हूं। झरारामदेह थे।। मुझे भी नीद झा गई। सुबह ६ बजे नीद 
खली तो शर्मार्जीको जगाया। ट्रेनके बाहरके दृश्योकों देखकर हमने 
अनु मान किया कि हम लोग रोम पहुचनेवाले हे। सात बजे हम लोग 
रोमकी सीमामे पहुच गये। मेरिंडा खर्शीसे रोमा-रोमा चिल्ला 
उठी। मेरिडा एक वच्चेको लेकर खिडकोके पास खडी हो गई और 
वह उसे खेतोम॑ चलते हल, कुए, भोपडिया और पशु दिखाने लगे।। 
यह सारा दृश्य यूरोपके श्रन्य देशोसे बहुत भिन्न हँ। यह सब कुछ तो 
हिंदुस्तान-जंरा हैं। लगा। रोमका स्टेशन आ गया ओर मुझे याद 
आया वह प्रश्न, जो मृझसे स्कूलके पाचवे दरजेर्क, परक्षामे भूगोलके प्रग्न- 
पत्रमे पूछा गया था। उसमे हिंदुस्तान और इटलीकी तुलना फकरनेको 
कहा गया था और मेने लिखा था कि दोनों देशोके उत्तरमे बहुत ऊचे-ऊचे 





प्रपोके बाल और आखे काली होती हू । अब हमने समझता कि नीली, 
प्राखे और भरे वाल हमे कितने अरुचिकर लग रहे थे और कालो आाखे 
ओर काले लबे वालोके प्रति हमारा कितना स्नेह है, और इटलोके खरवजे 
तो हम फ्रासकी सोमामे प्रवेण करनेके बादसे ही खाते आये हं। पेरिसमे 
एक खरबूजा चार रुपयेमे मिलता था, स्विट्जरलंडमे तन रूपयमे, जम॑नी- 
में ढो रुपयेमे आऔऔर अब वहाँ। उसके जन्मस्थान इटठलीमे एक रुपयेमे मिल 
न्ह्याथा। 

रोमका स्टेणन पेरिसके स्टेणनसे भी भव्य था। स्टेशनसे निकलते 
ही। सामान हमने स्टेणनके क्‍लोका रूममे छोटा और होटल खोजने निवले। 
एक-दो स्टेणनवे सामने ही देखे, पर वे पसद् नही आये। हमे आवर देयनंकी 
जल्दी हो रही थी। पढद्रह मिनटके अंदर हँ। हमने एएर दइडियाशा दपतर 
चोज लिया, जहा हमा। डाक रखखी थी। बहा यह भी शान हा ति सभे 
कल जामको ही टिउस्तान जानेबाले जह्याएमे जगा शिततो /। एपर 
एडियाके दपतरके लोगाएी सहायतासे नजरशए एए राणा गोटरम मे 
वामरा मिल गया भ्रीर हम दो दिनतके ध्रानशार राम रपा रत । 
शमें यह बाहावत ठीका ही जान पर्णयी की रोिगणा दिमीए एज दिस 
नही हुआ था।' जरर हो उसके बननेसे एजारों छप शप्रर बहा छाथि३ 
परिनम लगा होगा। सचमच रोग ऐविहानिश द्मारताशा शायायदयर 


की 2 








हैं)” सारा रोग ही अंजायदपर है। दैलेडएं  #ज, रहे) चल पा मे 
दर्जी-बटठी मतिया, बरें-बरे विशेदर, फह्ारे चर झनेता आाजायब्धा +॥ 
2ै। राम नगरवे दीचमे पोपवा नगर, नशरते चादर नाणा नगर हैं, नहीं 
सता ४।->-पापती जाई एलिशसर अपर हंा5टिललि आए आओ काट > 
वानून है । यह नंद शजायब्धर है हू ने ! 
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जानता था। युवक दस-बीस णब्द अग्रेजीके जानता होगा, अत सारी 
बाते इगारोमे हो रह। थी। युवकने बताया, में इ्जीनियर हू। मेने उसके 
बच्चेकी नव्ज पकडकर बताया कि म॑ यह श्रर्थात्‌ चिकित्सक हू। मेरा 
मित्र बरिस्टर हैँ, यह बतानके लिए मंने दो हाथोमे हथकडिया पहनाकर 
जर्माजीसे खुलवा दी, पर वे लोग समझ नही सके । समभानेके लिए कोर्ट, 
जज, ला आदि बहुतसे शब्द कहे, पर वे समर नहीं । 

दोनो युवतियोने भी अपना परिचय दिया। छोटोन अपना नाम 
मेरिडा बतलाया और बतलाया कि वह एक दफ्तरमे काम करती हैँ और 
उसकी वडी बहन एक पुलिभके अधिकार।से व्याही हँ और ये दोनो रोमा 
जा रही हूँ। रोमा (रोम) तो हम भी जा रहे थे। इटलीमे रोमफो रोमा 
कहते हू और इटलीको इटालिया । अग्रेजोने सब जगहोके नाम अपर्नी 
सुविधाके लिए बिगाड लिये हूं और वह। हमारे लिए सहं। हो गये हे । 
बडा सतोप हुआ कि यात्राके अततकके लिए दो साथी मिले। 

घीरे-रध।रे बारह वजे। लोगोको झरूपकी आने लगी और अपनी 
जगहपर बंठे-बैठे सोनेका प्रयत्न करने लगे। जगह गद्देदार, आरामकुर्सी- 
की तरह बडी हूं। आरामदेह थे।। मुझे भी नीद आ गई। सुबह ६ बजे नींद 
खुली तो शर्माजीको जगाया। ट्रेनके बाहरके दृश्योको देखकर हमने 
अनु मान किया कि हम लोग रोम पहुचनेवाले हँ। सात बजे हम लोग 
रोमकी सीमामे पहुच गये। मेरिंडा खशीसे “रोमा-रोमा' चिल्ला 
उठी। मेरिडा एक बच्चेकों लेकर खिडकीके पास खडी हो गई और 
वह उसे खेतोम॑ चलते हल, कुए, भोपडिया और पश्च दिखाने लगे 
यह सारा दृश्य यूरोपके अन्य देशोसे बहुत भिन्न हँ। यह सब कुछ त 
हिंदुस्तान-जसा हैीं। लगा। रोमका स्टेशन आ गया और मुझे याद 
आया वह प्रश्न, जो मुझसे स्कूलके पाचवे दरजेकी परीक्षामे भूगोलके प्रश्न- 
पत्रमे पूछा गया था। उसमे हिंदुस्तान और इठलीकी तुलना करनेको 
कहा गया था और मेने लिखा था कि दोनों देशोके उत्तरमे बहुत ऊचे-ऊचे 
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पहाड हूं, दोनो देशोके तीन तरफ पानी हूँ, दोनो देशोमे विभिन्न जलवायु- 
वाले अमेक प्रदेश हे, दोनो देशोमे खरबूजे होते ह॑ और दोनो देशोके स्त्री- 
पुस्पोके बाल और आखे काली होती हू | अब हमने समझा कि नीली 
आखे और भूरे बाल हमे कितने अरुचिकर लग रहे थे और काली आखे 
शरीर काले लबे बालोके प्रति हमारा कितना स्नेह है, और इटलीके खरबूजे 
तो हम फ्रासकी सीमामे प्रवेश करनेके बादसे ही खाते आये हे। पेरिसमे 
एक खरबूजा चार रुपयेमे मिलता था, स्विट्जरलेडमे तीन रुपयमे, जम॑नी- 
में दो रुपयेमे और श्रव वही उसके जन्मस्थान इटलीमें एक रुपयेमे मिल 
रहा था। 

रोमका स्टेशन पेरिसके स्टेशनसे भी भव्य था। स्टेशनसे निकलते 
ही। सामान हमने स्टेशनके क्‍्लोक रूममे छोडा और होटल खोजने निकले। 
एक-दो स्टेशनके सामने ही देखे, पर वे पसद नही आये। हमे डाक देखनेकी 
जल्दी हो रहं। थी। पद्रह मिनटके अदर हू। हमने एयर इंडियाका दफ्तर 
खोज लिया, जहा हमार्। डाक रक्खी थी। वहा यह भी ज्ञात हुआ कि मुप्े 
कल शामको ही हिंदुस्तान जानेवाले जहाजमे जगह मिली हैँ। एयर 
इडियाके दफ्तरके लोगोकी सहायतासे नजदीकके एक साफ होटलमे हमें 
कमरा मिल गया और हम दो दिवतक घूृम-घूमकर रोम देखते रहे । 
हमे यह कहावत ठीक ही जाव पडी' कि “रोमका निर्माण एक दिनमे 
नही हुआ था।' जरूर ही इसके बननेमे हजारो वर्ष और बहुत अधिक 
परिश्रम लगा होगा। सचमृच' रोम ऐतिहासिक इमारतोका श्रजायबघर 
हैं। सारा रोम ही अजायवधर इं। बडे-वर्ड गिर्जे, सडक, चौराहे, पार्कोमे 
वडी-वडी मूर्तिया, वडे-बडे थियेटर, फुहारे और अनेक अजायबंघर भी 
है। रोम नगरके बीचमे पोपका नगर, नगरके अदर नगर, नगर ही नही 
सत्ता भी--पौपकी अपनी पुलिस, अपना डाक-टिकट और अपने कायदे- 
कानून है । यह सव अजायवधघर ही है न ! 

रोमसे इमारते कई तरहकोी हे, पर लगता है, रोमनोने सकडो वर्षों> 
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तक गि्जोके बनाने में ही सारी शवित लगाये रक्खी झौर ग्रि्जे ही रोमकी 
सारी स्थापत्यकला, मूतिकला ओर चित्रकलाका सगम-स्थल बने। सारी 
कारीगरीकों देखकर लगता हूँ कि रोमनोने कलामे सुकुमारतासे अधिक 
विज्ञालताकों महत्त्व दिया। साम्राज्यवार्दी थे न रोम-निवासी, कभी सारे 
यूरोपपर उनका अधिकार था। विस्तारने विशालनाका वरुण किया और 
सार। कला दव्तिका प्रतीक वतकर रह गई। 

दूसरे दिनकी शाम आई झौर में गर्माजोके साथ रोमके हवाई अडइडे 
पर प्रहुचा। ग॑।प्र ही वह जहाज अट्डेपर पहुचा, जो हिदुस्तानके लिए 
उडनेवाला था। जहाजमे यात्री नीचे उतरे और हवाई अइउेवेः विश्वामालय 
और दुकानोमे फैल गये। वहा मेने देखा, एक भारतीय युत्रक एक दुकानसे 
इटलीमे बना सामान खरीदनमे दत्तचित्त हें। उसने कुछ सामान खरीदा 
ओर थामस कुक ऐड ससके नोटोकी एक मोटी गड्डीमेसे एक नोट निकाल- 
कर दाम चुकाये तो मेरे मुहसे निकल हू। गया, “ताज्जुब है, आप इतने 
रुपये यात्राके खर्चसे वचा लाये” 

“मं ऐसी जगह गया था, जहा रुपये खर्च हुए ही नहीं। रास्तेमे जो 
मिल जाता, द्रामका टिकट खर्रादता, सर कराता, नाव्ता कोई कराता और 
भोजनके लिए कोई पकडता ।” 

में सोच ही रहा था कि ऐसा देश रूसके अलावा ओर कौन हो सकता 
हूँ कि उक्त युवकने कहा, इसके अलावा बहुतसे रपये तो मुझे थोडा-सा 
लिखनेसे मिल गये ।” 

“तो आप रूस गये थे, आपका शुभ नाम 7 

“जी हा, में रूस है| गया था। मुझे जाफरी कहते हे, सरदार जाफरी, 
और झाप ?” 

“में हु विद्ठलदास मोर्दा ।” 


4. 


झोहो, मोदीजी ! 
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हम कभी मिले नही थे, पर नाम सुनते ही हमे ऐसा लगा कि एक-दूसरे- 
से हम वर्षसि परिचित हे। 

“बडा अच्छा है, आपसे सेट हो गई। मेरी। सीटकी बगलमे एक जगह 
खाली हूं, में चलकर वह आपके लिए रोकता हू। आप धीरे-धीरे आये। 
हम लोग जमकर बात करेगे।” 

घीरे-धं।रे जहाज छुटनेका वक्‍त आया। मेने शर्माजीसे विदा ली। 
यूरोपर्की सारी यात्रामे वह मेरे साथ रहे, इग्लेडर्क, यात्रामे वह मेरे बडे-से- 
बडे मददगार रहे। वर्डी आनदमय हमारी यात्रा रही, इसका अधिकाश 
श्रेय जर्माजीकी जिदादिली और उनके स्नेहमय व्यवहारकों हे । उनसे 
विछडते वडी तकलीफ हो रही थी। सोच रहा था कि कितना अच्छा होता 
कि शर्माजी भी मेरे साथ हिंदुस्तान चलते, पर उन्हे तो लद॒न लौटकर अपनी 
पढाई पूरी करनी थी। जहाज उडा, में खिडकीसे शर्माजीको देख रहा था। 
वह अपना रूमाल हिला रहे थे। मुहपर उनके हृदयकी पीडा प्रतिविवित 
हो रही थी। मेरे मनमे भी इस विछोहकी टीस कम न थी। 

रातको ग्यारह वजे काहिरा आया। में और जाफरीसाहव वातोम 
इतने मग्न थे कि पता ही नहीं चला कि पाच घटे कंसे गृजर गये। 
जाफरीसाहवने रूसके अपने अनुभव सुनाये और मेरे यूरोपके अनुभव 
सुने। मुर्भे उनकी जिदादिली बडी पसद आई। हर प्रसगको वह बडे रसके 
साथ सुनाते थे और हर चीजकों सुनकर उसपर अपनी राय जरूर प्रकट 
करते थे। 

काहिरासे जहाज दो वजे चला । दो घटे तो हमने घडीमे बढाये 
ओर एक घटा और जहाज वहा रुका । जहाजके उडते ही हमने सोनेकी 
तेयारी शुरू की और इस खुशीमे कि सुबह हिंदुस्तान पहुचनेवाले हू 
शीघ्र नीद झा गईं। सुबह उठ तो सात वज थे। एक घटा मुह-हायथ धोने 
और नाब्ता करनेमे लगा, पर इसके वाद वक्‍त कटता ही नहीं था। जहाज- 
के बवबई पहुचनेम तीन घटेकी देर थी। अपना देश बडी तीत्रतासे याद 
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आरा रहा था, पत्नी, बच्चो, सवधियों तथा मित्रोके क्िय बार-वार सामनेरे 
फिर जाते थे। 

“कहिये मोदीजी, मेरी बीवी हवाई अ्इडेपर आयेगी या नही?” 

“क्यों, आपको थक क्यों हो रहा हैं ? ” 

“मेने रोमसे आडिनरी तार भेजा था, एक्सप्रेस भेजना चाहिए था।' 

“रोमसे हिंदुस्तान कितने तार जाते होगे। आपका तार आपके घ 
रातको ही पहुच गया होगा और आपकी पत्नी हवाई अड्डेपर आपक 
स्वागत करती श्रापको जरूर मिलेगी।” 

मेने समझा कि मेरी श्रौर जाफरीसाहवकी मानसिक दशा भिह् 
नही है 

मैने वक्‍त काटनेके लिए कागज-कलम निकाला और कुछ लिखनेमे 
लग गया । लीजिये, जहाजमे लाल वत्ती जल गई, कमरमे पेटो वाघनेकी 
सूचना मिली और यह ल॑।जिये हमारा जहाज ववईकी जमीनको, हमारे 
हिंदुस्तानकी पवित्र भूमिको, छू रहा है। जहाज अपने पहियोपर हवाई 
अड्डेपर दीड रहा हैं, उसकी गति घीमी हो रही हैँ । लीजिये जहाज 
रुक गया। मेरे मुहसे निकला--जय भारत जय हिंद ! 


